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samoziejmé témata se tak néjak, jak je u mé zvykem, prolinaji.

Kapitoly:
Filozofie
Spolecnost
Humor

Povidky

Priroda

Zdravi

Spolecné bydleni
Osobni vylevy

Filozofie

Porad hledas spasitele?

S blizicimi se volbami vyvstava opét otazka , hledani spasitele”, zvlasté mezi témi nespokojenymi jedinci.
Dneska je to néjak obracené. Kdo jsou nespokojeni jedinci? Samoziejmé vécni brblalové, kterym se nikdo
nikdy nezavdécdi.

Ale dnes pfibyva téch, kteti jen chtéji, aby jim ti druzi (zejména vrchnost a byrokracie) dali pokoj a nekafrali
jim do Zivota, resp. nesnazili se jim ho ridit.

To jsou lidé svobodomysini, ktefi Zddného spasitele nepotrebuji, poradi si totiz sami, jen uz nechtéji platit
ten mejdan tém nahote, ktefi je jen buzeruji rGznymi novymi ptikazy. Jen mnoho z nich stale nechape, zZe
volbami cesta ke zméné asi moc nevede. Ale proc se opét nepokusit?

Jestli opravdu hledas spasitele, podivej se do zrcadla a tam ho najdes. MoZna na to nevypada, mozna mu

aZ tak uplné nedivérujes a mas s nim Spatné zkusenosti. Prozil jsi s nim trapeni a traumata.

Divej se pozorné. Ta tvar, ktera na tebe hledi ze zrcadla, je jediny "spasitel" tvého Zivota. Ty jsi tvlirce svého
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Zivota a ty o ném rozhodujes. Nikdo jiny. Treba mas Spatnou karmu, ale i tady si to musis "vyzrat" sam. Jen
je tézké na to pfijit, k tomu dospét.

ProtozZe, kdyZ hledas vné sebe, prozivds ocekavani a nasledné zklamani. DéIas to tak dlouho, dokud si
neuvédomis, Ze stdle stejny pristup prindsi stale stejné vysledky. VZdy najdes vinika a vzdy se objevi nékdo,
kdo ti nabidne feseni. UvaZuj, i v minulosti se nasel nékdo, do koho jsi vkladal nadéji a on té zklamal. Stdle
se to opakuje.

Udélej to jinak, zmén pfistup, hledej cesty véetné slepych uli¢ek. Vykro¢ do nezndma a délej to, co je v
souladu s tvou dusi. Nech se ji vést, prozZivej pfitomnost a nalad’ se na sebe.

Vétsinou je pro tebe nejlepsi to, co té napadne jako prvni. Bud' se toho leknes, nebo se vydas na cestu.
Ucinis rozhodnuti a zpétné se ukazZe, co ti rozhodnuti pfineslo. Neboj se prfekonavat prekazky, ale taky se
nemusi$ do ni¢eho hnat, co ti neladi nebo nedava smysl.



Zkratka Zij! Vezmi zodpovédnost za svij Zivot do vlastnich rukou a osvobod'se z neviditelnych pout svych
programovych vzorcd. MUzes ale zUstat v lenosti, pohodInosti a strachu.

Uvédom si, Ze i ty jsi soucasti systému, a i na tobé zdlezi, zda ho budes podporovat diky svému strachu a
své pohodlnosti, nebo ho bude$ ménit (transformovat), aby ndm vSem vic vyhovoval, aby byl lidsté;si.

Zkratka za¢ni u sebe a bud sam sebou. Je to sice méné pohodiné, ale o to vice svobodné a zdravi
prospésné.

Nalézt rovnovahu

Zivot je o hledani rovnovédhy mezi individualnimi potfebami jedince a potiebou kolektivu. PFicem? ten
nejmensi kolektiv je rodina, tedy nejblizsi lidé. Pokud Zijete v paru je to partner, vase déti (a jejich déti),
vasi i partnerovi pfibuzni. UZsi a SirsSi rodina.

Individualné bych nejradsi uz odesel do dichodu a prestéhoval se na chatu. Nicméné potreby kolektivu
rodiny a malého pracovniho kolektivu jsou jiné. Vnimam, Ze mym ukolem je podpofit Zenu a déti, prozivat
roli dédy a téz podporovat a nestresovat kolegyné a pokusit se jim zajistit stabilitu prace a prijmu.

Sebe pro tuto chvili sice upozaduji, ale zaroven na své potreby nezapominam. Zkratka snazim se uspokojit
své potieby a zaroven potreby vyssiho celku, jehoZ jsem soucasti. Neni to jednoduché, vyzaduje to néjaké
usili a pokud mozno védomy pfistup, s nadhledem a moudrosti. | s pouzitim humoru, ale hlavné laskavosti,
respektu ¢i aspon tolerance.

Samoziejmé ne vidy se dafi. Obcas mi ten druhy nastavi zrcadlo a ja pak pfemyslim, co mi to ma fict a
proc. UZ o tom uvazuji védomeé a nemam problém pfiznat chybu ¢i se omluvit. Na druhé strané i ja nastavuji
zrcadlo svym blizkym a oni se s tim néjak vyporadavaji. Byt je to tfeba jinak, nez bych si predstavoval,
snazim se to brat s nadhledem, do hlavy jim nevidim.

Jen vim, Ze v srdci maji, tak jako kazda lidska bytost, ten plaminek Iasky, svétla. V kazdém pfipadé, kdyz mé
nékdo nebo néco vyvede z rovnovahy, snazim se tam vratit. Je to prece dynamicka rovnovaha, Zivouci,
oscilujici. Neni to strnulost a stagnace, domnéld jistota a pocit bezpeci. To je spiSe sazka na smrt. Ja osobné
sazim na Zivot, i kdyz vim, Ze smrt se mi (diky dosazenému véku) uz pfiblizuje.

A chci (naprosto védomé) Zivot radostny, tvofivy, prirozeny, a ne duseny néjakym strachem i
byrokratickymi prikazy, které nemaiji jiny smysl, nez buzerovat a manipulovat strachem. Byrokracie je sice
v urcité mife pottebna regulace, pokud ¢lovék neni schopen se na zakladé své zodpovédnosti , regulovat”
sam, ale v té pfehnané mire uz Skodi, protoZe nafizuje a organizuje Zivot i lidem, ktefi o to naprosto nestoji.

Tak to mam ja. Samozrejmé i ta byrokracie je o urcité rovnovaze. Kdyz ji neni schopna sama od sebe, pak
se jaksi sama zahubi. Obvykle s padem fiSe Ci civilizace. Pak ma obvykle tendenci se zase objevit, obnovit
se a rlst.

Nebo bude lidstvo jednoho dne tak vyspélé, Ze uz to nedovoli? Nevim, ale svym potomkim bych pral, aby
se toho dozili a Zili to. Ja si to zatim dovoluji Zit sém za sebe a pfijimam pfirozeny stav Zivota jaky je a jsem
za to vdécny.

Védomeé vyrovnavam a celkem se mi dafi mit v dusi klid. Jaky jsem si to udélal, takovy to mam.

Preference lidstvi

Lidska bytost hodna toho jména by méla preferovat lidstvi a postavit ho na roven bozstvi. Pak si lidstvi
bude vazit a bude ho i chranit.

Lidstvi je o srdci a srdecnosti. Lidstvi neni kalkul, neslusi mu pretvarka, je zkratka s pokrytectvim a falsi
neslucitelné. Lidstvi je spojené i s rozumem, zejména tim zdravym selskym. A také se zdravim, protoze
lidstvi propojuje rozum a cit, télo, mysl a dusi.



Projevem lidstvi neni jen soucit a solidarita, ale pfedevsim pravdivost. Lidstvi ma rddo humor, nadhled a
moudrost. Lidstvi vyZzaduje pokoru a trpélivost. Lidstvi ma bozské vedeni.

Lidstvi je Ucta, respekt, tolerance a hlavné ldska. Bez podminek. Byt lidsky by mélo byt lidem vlastni. Lidstvi
nezene lidi do valek, lidstvi neumi nenavidét, lidstvi neumi a nemulZe dehumanizovat. Lidstvi
neuprednostniuje sebe na Ukor nékoho jiného, ale zaroven lidstvi dokdze sebe ochrdnit, aby mu nebylo
ubliZovano.

A kdy?Z se to stane, pouci se z toho a dokaZe odpustit. Lidstvi chybuje, je omyIné, ale ze svych chyb se pouci.
Lidstvi nabira Zivotni moudrost pozndnim, zkusenostmi, i z lekci.

Lidstvi se projevi Casto necekané. Lidstvi neni slabost, ale moc. Lidstvi je védomé, je to projev védomi.
Lidstvi pozdravi, usméje se, pohladi, projevi vdék, podékuje, poprosi. PficemzZ na oplatku zadny vdék
neocekava.

Lidstvi nepotiebuje prisné pravni predpisy a pravidla, ani Zadné dohlizitele, kontrolory a sledovace. Lidstvi
ma zakladni pravidla sluSného chovani v sobé. Lidstvi nemusi byt poslusné, naopak tam, kde je lidskost
potlacovana, ma lidstvi vystoupit na svou obranu.

Lidstvi neni poslusné, ale jen slusné, pevné a spravedlivé. Lidstvi je laskavé a komunikativni. Lidstvi je
svoboda a zaroven zodpovédnost.

Lidstvi je obycejné a pokorné, neni naduté. Lidstvi je ohleduplné k ostatnim bytostem, k pfirodé, ale i
k sobé. Lidstvi nepotfebuje masky a nepotrebuje si na nic hrat, ani si nic nalhavat. Lidstvi je upfimné.

Lidstvi je zkratka lidstvi, a budeme-li skutecné lidsti, budeme i bohulibi a duchaplni. A vytvofime si
mnohem lidstéjsi realitu, v niz se ndm bude Zit skutecné Iépe a radostnéji. Hlavné laskyplné a Stastné.

Co jste to lidi za debily, kdyZ se chovate nelidsky? Nebo jste jen zhypnotizovani a zmanipulovani? Nebo jste
dokonce ne-lidé, néjaci roboti ¢i klony?

Prosim, vratme se k lidstvi a budme lidmi. Dékuiji.

Prosba své dusi a svému egu

Mam v Zivoté trochu chaos. Jak by ho ¢lovék nemél v tomto transformacnim obdobi, kdy projit chaosem
je podminkou oné zmény a nového usporadani. Vim to, nebo aspon tomu véfim, jen je to prosté narocné
a mozna mi chybi sila k vétsi trpélivosti a pokofre.

Asi ta chvilkova ,,malomyslnost” pfichazi s pomalu konéim létem, obdobim po dovolené a pfed pracovnim
podzimem. Pfitom proZivdm bajecné obdobi, uZivdm si ¢as s vnukem, sklizim plody své prace na zahrdadce,
dost ¢asu travim v pfirodé. Dcera uZ je pfestéhovand do nového bytu, vnucka od syna roste a tfeti vnouce
je na cesté.

V praci je celkem klid a je tfeba se pustit do uklidu a rest(, které byly odloZeny a feseni toho, co pribézné
prichazi. A tady je to Certovo kopytko. Jak prekonat nechut a lenost?

Jak prestat stagnovat a Ipét na néem, co uz pro mé nemd vyznam a pustit se s vétsi odvahou do toho
nového, jiného? Tak mé napadlo poprosit svou dusi a ego.

Prosim Té, ma duse, ved mé cestou, ktera je s tebou v souladu. UkaZ mi to pfipadné sejiti z cesty, to, kdyz
zahnu a jsem veden egem tam, kam ty nechces. Prosim bud' trpélivda k mému egu, vis dobfre, Ze bez néj by
to neslo.

Dékuji Ti, ma duse za Tvou laskavost, pokoru a trpélivost. Véz, Ze jsem Ti vdécny za vSe, co pro mé nezistné
délas.
Obracim se i k Tobé&, mé ego. Neboj se, bud odvazné a poslouchej dusi. Ikdyz vim, Ze se budes bat a Ze ji

nebudes tak Uplné poslouchat a Ze si nebudes$ chtit prozit néjaké lekce a vzdat se néceho, na ¢em Ipis,
presto té chapu a odpustim Ti.
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i. Jen to bude asi klikaté&jsi, narocnéjsi a bude vyzadovat vice

Vim, Ze ma duse mé prevede i pres tato Uska
trpélivosti.

Jako lidska bytost (Clovék) potfebuji jak dusi, tak ego. Rozum a cit, spolupracujici a v rovnovaze. Ego
nemuZe jednat na Ukor dusSe a na druhé strané duse nemlze nutit ego do néceho predcasné. Do toho,
k ¢emu ego jesté nedozrdlo a brani se tomu.

Jediné ve spolupraci ega a duse (a téZ pomoci stvofeni) mohu opravdové Zit a plnit své zdméry a sny.
Vyvinout Usili ve smyslu pfiloZ ruku k dilu a bude ti pomozeno. Jsou-li tvé zameéry Cisté a autentické, budou
naplnény.

UZ néjakou dobu toto cestou kracim, prozivam ji a vim, Zze zaméry se plni. Treba jinak, neZ jsem si plivodné
predstavoval a obvykle to trva déle, nez se zhmotni v realité.

A zhmotnuji se mi i zpGsobem, kdy pochybuju, Ze jsem si néco takového pral, ale zpétné pochopim, Ze
vlastné jo. Ze se zamér takto pini, byt ta cesta k naplnéni neni zrovna ptijemna.

Ale to je Zivot a o0 tom to je.

Radost ze Zivota si uz nenecham vzit

Kdyz prestdvam mit z néceho radost, nebo kdyz jsem v néjaké ¢innosti pozbyl smyslu, ptichdzi pfechodna

prazdnota a spolu s ni hledani radosti. Tedy néjaké Cinnosti, o niz vim, Ze mi radost ptindsi a ¢innosti, ktera
mi ddva smysl.

Vim, Ze radost mam v pfirodé, radost z hrabani se v hliné. Mam také radost z tvotivé ¢innosti a poznavani.
Proto piSu, proto Ctu, proto se zajimam o néjaké véci. Jak to v Zivoté chodi, to, co mé dfive naplfiovalo a
davalo smysl, najednou prestalo. Najednou mé to uz moc neuspokojuje, nebavi. Zkratka zménil jsem se a
mam jiné potreby a priority.

Nedavd mi smysl konzum, nemam v tomto ohledu narocnou spotiebu, dokazu wvyjit stim, co mam
k dispozici. A mam dostatek, vlastné mirny nadbytek, a abych ho nemél néjak velky, o to uz se postaraji
jini, zpravidla statni byrokracie, jejiz soucasti jsou ti pravé u vesla, kterym se dafi hlavné vyssi inflace a
zdraZovani. Také do toho promlouva zub casu, protoZe starneme nejen my lidé a dalsi Zivi tvorové, ale také
véci, zafizeni. Obcas se néco porouchd, doZije a je tfeba opravit ¢i vyménit.

O to, ze mam k dispozici dostatek penéz, se stara prace v systému, kterd mé Zivi, ale s postupujicim ¢asem,
blizicim se dichodem a také proménou systému, mi to ¢im dal tim min dava smysl. Je to dano predevsim
nesmyslnou byrokratizaci a digitalizaci, ktera je asi dobrd pro systém a procesy, ale zdrover vede ke ztraté
lidstvi a tvorivosti. Navic byrokracie je asi jedinym druhem uméni, ktery umi vytvofit problém tam, kde
dfive nebyl. To vypadd na Spatnou zpravu.

Jsme ale v polarité, ktera je ve své podstaté hybnou silou vesmiru, a tak tu je sou¢asné dobra zprava. Lidstvi
a tvofrivost se neztraci. Je to vidét napf. pfi pfirodnich katastrofach. Pfi povodnich na Moravé byl vidét
chladny kalkul systému, nepruznost byrokracie, kfehkost civilizace na zasuvku, kdy moderni a chytré bez
elektfiny nefungovalo, navic pokud bylo zaplaveno, neslo ani opravit. Naopak se projevila lidska solidarita,
sousedskd vypomoc, spolehnuti se na vlastni paZe a rodinnou soudrznost. Také se ukdzala robustnost a
odolnost starsich (,,hloupych”) technickych zatizeni a predky osvédéenych na elektrice nezavislych zafizeni,
jako jsou kamna na drevo a uhli.

TakZe na jedné strané smutek ze ,systému”, na druhé radost z lidi. Proto mé motivuje k radosti pravé to
lidstvi, které se systému spiSe vzdaluje, nebot mu prekazi a tvorivost, ktera rozviji lidsky potencial, a téz je
pro systém téZce stravitelna, protoZze ho ohrozuje. Pokud tedy systém chapu jako snahu téch, ktefi mu tzv.
vladnou, ovladat druhé a Zit na jejich ukor. K tomu je naprosto vhodné svazat lidi prikazy a zakazy, zastrasit
a zhloupnout je, protoZe hloupi a bojacni se lépe manipuluji. Ruku v ruce s tim jim poskytnout zabavu,
odvést je do svéta virtuality, jednicek a nul, diky nimz se nerozviji urcité synapse v mozku, lidi ztraci lidskost
a tvofivost, a tim vice prestavaji byt lidmi a stavaji se spiSe bio-roboty.
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Mozna proto, mé to tdhne pry¢ ze svéta digitalizace a virtuality, ktera robotizuje a odlidstuje. Tahne mé to
do llna pfirody, pry¢ od blizkosti ,,smart cities”.

Vim, ze systém se zméni. Otazkou je jen kdy a jak? Preji si, aby ho zménili predevsim lidé radostni a tvofivi,
pak by se povedl navrat k lidstvi, miru a spolupraci. Limitem lidskosti je laska. Ta miluje, odpousti a JE. Je
tu s nami a je nam k dispozici. Nefika se tomu ndhodou ,BoZi kralovstvi na Zemi“?

Tak proc si porad tady na Zemi vytvaiime ,Peklo“? Asi proto, abychom si rekli, Ze uz toho bylo dost a Ze
chceme Zit jinak, podle svého, sami za sebe a spolu. Ze klanéni se zlatému teleti a nendvist k druhym, nam
opravdu Stésti, spokojenost a radost neprinese. Néktefi to chapou, jini to nejspis budou muset prozit.

Tak si nenechejme radost a tvofivost vzit. Je vtom i nase svoboda. Svoboda neni otroctvi, ale zodpovédny
radostny Zivot lidské bytosti, kterd Zije sama za sebe a druhé nechava zit tak, jak oni umi ¢i neumi.

Sporadany obcan vs. lidska bytost

Clovék je obojim zéroven, jak lidskou bytosti, tak i obéanem. Prvotni je lidskd bytost, kterd se vyviji od
narozeni, zaroven nové narozena lidskd bytost obdrzi rodny list a timto se stavd obéanem statu. Néjaky cas
jsou obc¢anska prava a povinnosti pfeneseny na rodice, pak jiz je zpracovdvan sam maly obc¢anek.

Spolecenstvi lidi néjak vyhovuje, pokud je tvofeno spofddanymi obcéany. Co to znamend ta sporadanost?
Nejspis poslusnost. Je tfeba poslouchat autority a je tfeba byt vychovan. Rodici, Skolou, televizi. Od mali¢ka
je Clovicek veden ke sporfadanému obcanu a odvadén od lidské bytosti, kterou predevsim je.

Jenze lidska bytost se nastavenému systému lidské spolecnosti moc nehodi, protozZe je zvidava, hled3,
pochybuje, klade nevhodné otazky a co nejhorsiho, neposlouchd a je nevychovana. Navic hdre
manipulovatelnd, jakmile se v plivodnim sporfadaném obcankovi projevi lidska bytost, ktera je v ném od
narozeni, ale byva postupem casu zkrocena ¢i pfimo ochocena.

Lidska bytost nejspiS ani nemuze byt spofadanym obcéanem. Rozhodné ne z presvédceni, protoze u lidské
bytosti hraje hlavni roli duse, u spofddaného obcana pravidla lidského souziti, nékdy vynucena predpisy,
nedavajicimi moc smysl. Duse je nespoutanad, pravidla naopak spoutdvaji.

Idedlni sporadany obcan je poslusny, vychovany, tj. poslouchd autority a provadi vSe, co je mu feceno Ci
prikdzano. Nijak se nevzpouzi, neodporuje, je rad veden a nechce vybocovat. Chova se roboticky, svoji dusi
schoval nékam do kouta, kde se krci a takhle si spokojené a sporadané Zije. Oviem dusi nelze nikam
zasSlapat, ¢asem se zacne ozyvat, tfeba hryze svédomi, télo nestaci zbésilému tempu, a tak vypina ci
onemocni, duse se hlasi o slovo a s ni se v ¢lovéku probouzi lidskd bytost, ktera postupné zjistuje, ze
spofadany obcan je pdza, role, iluze, hypndza.

A tady nastdva ten paradox, lidska bytost rozhodné netouzi byt spofddanym obcanem, ale zase nemusi byt
rebelem za kazdou cenu. Casem nastupuje uvédoméni, nékteré lidské bytosti si vyzkousi i ob¢anskou
neposlusnost, jiné se prizplsobi, ale spis na oko, po Svejkovsku.

Lidska bytost uZ neni sporaddanym ob¢anem, jen si néj hraje, aby neméla problémy v Zivoté. A protoze duse
je autentickd, nema rdda pretvarku a pokrytectvi, lidska bytost ¢asem opusti to, co ji nevyhovuje, nebo si
to zaridi tak, aby ji to vyhovovalo.

Znamena to tfeba opustit praci, profesi, partnera, zkratka jit za svou dusi, pokusit se ji pfilis neomezovat,
nebo ji vramci moznosti doprat radost. K tomu nam slouzi vikendy a volny c¢as. Odvedu si v praci roli
spoutaného sporadaného obcana a ve volném case se vénuji své nespoutané a hravé dusi.

Lidskd bytost to ma ve spolecnosti spofadanych obcan( tézké, casto tape, vybocuje, mlze se citit
osamocena, vyloucena z kolektivu. Nebo ji to i vyhovuje, zejména premyslivym introvertlim, ktefi
potrebuji ¢as od ¢asu i samotu, ticho a klid.

Sporadany obcan to ma jednoduché, nemusi premyslet, nic vymyslet, staci sledovat a poslouchat autority,

protoZe oni védi, co ma sporadany obcan délat. Tak posloucha a déla, co mu feknou. Je mozné, Ze ho to

jednou trkne a nastartuje svQj Zivot jiZz nevratnym smérem k lidské bytosti. Nebo z(istane v té sporadanosti
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bio-robota. Ono je to pohodInéjsi. A Ze si ani nevSimne, Ze s ostatnimi kraci hrdé do propasti ¢i se rychle
pfibliZzuje ndrazu do zdi?

Mohlo se mu rozsvitit, kdyby v tom humbuku zaslechl tiché volani své duse, mohl se vydat za ni. Za Zivotem.
Ale paradoxné si vybral smrt, ackoliv se smrti tak hrozné bal.

”

Vérim v evoluci

V evoluci védomi, ve zménu paradigmatu. V to, Ze z chaosu povstane novy svét. Ten stary se uz vycerpal.
Proto to vidim celkem pozitivné. Zdalo by se naivné.

A presto, Ze se toho tolik hrozného déje, je toho plny internet, televize, socidlni sité, se snazim uZivat Zivota,
nejlépe v radostném maddu. Travim dost ¢asu se svym malym (ani ne dvouletym) vnukem, je vysmaty, uci
se rychle, opakuje slova, vypravi, je stastny, a kdyz zrovna neni, da to najevo. Je Zivy, a tak je jeho hlidani
pomérné narocné.

Rekl bych, Ze to je dité evoluce, které prislo ménit svét. V Eervenci se narodila synovi dcera, nase vnucka a
tfeti vnouce je na cesté a asi v listopadu ziskd nas vnuk sourozence. Nejspi§ bratticka. Zivot se prosazuje.
Navzdory tomu chaosu ve hmoté a diky potfebam rznych eg, tedy tomu neustalému boji, hfe na obéti a
viniky a fekl bych az fascinaci smrti a ndsilim, coz je propagovano nejspis proto, aby se lidi dali dobre
ovladat strachem.

Postavit lidi proti sobé, tj. uplatiiovat ono znamé ,rozdél a panuj“ pljde jen do té doby, dokud tomu lidé
budou vénovat pozornost, energii a budou véfit, Ze musi poslouchat autority a Ze za jejich trapeni mize
nékdo jiny (nepfitel), kterého je tfeba odstranit.

Dnesni déti uz tim moc neziji, jednak moc autority neposlouchaji a jednak se jim bojovat ani moc nechce.
Jsou citlivéjsi, ale jako déti jsou snaze manipulovatelné a ovlivnitelné. UZ ne tak rodici, ale tim vSim
virtualnim svétem, ktery dnes manipuluje pravé k tomu boji, nasili, smrti a taky k rychlosti (byt online) a
zavislosti. Pokud se tim nechaly oslepit a zaslepit, hlife se z toho budou dostavat, ale pokud procitnou, uz
se tam nevrati a budou hledat samy svou cestu, A ¢im vic jich procitne, tim h{f pro rGzné ovladace,
manipulatory a lhare.

Evoluce ndm pom(ze a predpokladam, Ze nas rozdéli na védomé lidské bytosti, které si stvofi sv(ij vlastni
svét, budou tvofit a Zit v souladu se svou dusi a vSim Zivym, budou ctit pfirodu, padu a Zemi. Bude to
Zivouci svét. Pak svij svét budou mit ti druzi, s nizsim védomim, ktefi zlistanou zavreni v tom starém
vyCerpaném paradigmatu, coZ bude svét umirajici.

Mozn4 to bude jinak, ja to védét nemUzu, ale Stvoreni, Pfiroda, Vesmir, Blh, .... to vi. Necham se prekvapit,
jestli se doZiju a jestli ne, tak doufdm, e moji potomci ano. Ze budou it v bdje¢nych ¢asech lidstva a
planety Zemé.

Kdo by nechtél byt lepsim ¢lovékem? LepSim nez ... a tady je to Certovo kopytko. Lepsi nez nékdo druhy?
To je ale povySovani se nad druhé a pohrdani témi slabsimi, méné chytrejSimi, méné Sikovnéjsimi. Obratme
to a zvolme si sami sebe. Chci byt lepsim ¢lovékem, neZ jsem byl véera.

Chci byt laskavéjsi, milejsi, odvaznéjsi, zkusenéjsi, zdravéjsi, odolnéjsi, chci vic znat a umét nez dfive. Neni
to bajecny cil? Ja vim, kde se mUZu zlepsit a je to pro mé Zadouci. Je to rozhodné lepsi neZ se srovnavat se
sousedem, ktery ma vétsi barak, lepsi auto, a pfitom nevim, zda na dluh nebo se na to nadrel. Zda ten
vystavni nébl dm neni jen takova skofapka a uvnitf chybi pocit domova, klidu a harmonie.

TakZe budme lepsi my sami, nezZ jsme byli véera, protoze pravé dnes tim tvofime lepsi svét. Budme soucasti
evoluce védomi a necekejme na spasitele.



Spolecnost

Co by dnes pozadoval doktor Galén?

Kdo éetl knihu Karla Capka ,Bild nemoc” nebo aspofi vidél skvéle zpracovany film s Hugo Haasem a
Zderikem Stépankem v hlavnich rolich, &i divadelni hru, ten vi, o éem pisu.

Capkovo drama (tu$im) z roku 1937 nebylo a7 tak varovanim pred valkou, jako spi$e naléhavym apelem na
zabrdnéni valce a uchovani miru.

Vime, jak to dopadlo v Capkové hte a jak to pak probihalo ve skuteénosti. Valka se zhmotnila, byla dlouhd
a s nejvétsim poctem obéti.

Co v3ak byla ona zdhadna Bild nemoc, na niZ mél Dr. Galén zazracny l1ék? To ponechme na fantazii Karla
Capka. Kupodivu se na Bilou nemoc vzpominalo v souvislosti s Koronavirem a ze by tim zazra¢nym lékem
byla ona zdzraénd mRNa vakcina? Mnozi lidé o tom byli presvédceni a jisté jsou i dnes lidé, ktefi i po téch
letech a zkusenostech, tomu stale véfi.

Osobné jsem presvédéen, 7e nemoc v Capkové dramatu hrala roli sice zasadni, avéak vedlejsi. Tim hlavnim
bylo sturmovani k valce, které by Slo diky doktoru Galénovi a propuknuti nemoci u Marséla i zabranit,
ovsem nestalo se tak ani v Capkové dile, ani ve skute¢nosti.

Zfanatizovany dav to nedovolil. Kdo hrdl hlavni roli tenkrat v Capkové dobé ve $turmovéni k vélce?
Propaganda, média. A to se omezovala predevsim na rozhlas a noviny.

Jak jiné jsou dnesni moZnosti médii a jak se vyuZivaji. Fenoménem jsou dnes socidlni sité, dokonce tak
velkym, Ze ndm obsazuji Snémovnu influencery a youtubery Cili obvykle mladymi lidmi, ktefi vydélavaji na
povrchnosti, senzacechtivosti a zdbavé a jsou aktivni zejména v tom virtualnim svété, ktery dokaze lidmi
lehce manipulovat, a navic vytvaret zavislost.

NepoZadoval by dnes doktor Galén na Marsalovi vypnout internet nebo aspon socidlni sité? Co by pak
délal ,zfanatizovany dav”, kdyby pfiSel o svoji zdbavu, ale i o zdroj falesné soundlezZitosti a fandovstvi?
Vratily by se synapse v mozcich ,,digital(“ k lidské ptirozenosti?

Na misté Dr. Galéna bych pozadoval vypnout internet, pficemz bych védél, Ze to nikdo neudéld, a kdyz tak
bude vypinat jen vybéroveé, predevsim to, co se vlddnoucimu rezimu nehodi do krdamu.

Ovsem zda se mi, ze vtom systému 3D (digitalizace, debilizace a destrukce) dokaZzeme rychle vyvolat
déletrvajici blackouty, které stejné ten digitalni svét vypnout. Véetné samoziejmé i mych kydua tady. Ale ja
se tim nezivim a mam p(du, na které si mohu néco vypéstovat. Dlouho jsem Zil v systému analogovém,
jsem mirné sobéstacny, a v koneéném disledku (v pfipadé nouze) si mohu svitit petrolejkou, topit dfevem
a chodit pro vodu do potoka.

Ale optimisticky doufam, Ze to nebude zapotrebi. Ale lidi budou potfebovat néjaky Sok, aby se probudili,
aby se jim rozsvitilo. A kdy s nejvic hleda svétlo a kdy je nejlip vidét? Prece ve tmé.

A kdy je nejvétsi tma? Prece pred svitanim.

Co bych volil?

V prvé fadé mir a spoluprdci. To je zakladni podminka Zivota. Svobodu a odpovédnost za své myslenky, sva
slova a Ciny. Decentralizaci, lokalizaci, sobéstacnost, nezavislost, zachovani svébytného jazyka, narodni
kultury, smyslu pro humor.

Otevrenost spiritualité ve smyslu duchovni cesty, otevienost v pristupech, tj. diskuse a svoboda slova
v podstaté neomezen3, tj. moZnost beztrestné fikat a psat i pitomosti.



Pacifisticky pfistup k valce, tj. naprosta preference miru. Zddnou vojenskou juntu ve vedeni statu, ¢eskou
korunu, pravo byt off-line, prdvo na hotovost, dlstojnost Zivota, hospodareni v souladu s pfirodou,
preference prirozenosti a tvlrciho pristupu.

Zodpovédnost za své zdravi, zdravéjsi Zivotni prostfedi, hlad po poznani misto po titulech, zZadny
dogmatismus, zaslepenost, horlivost, zbésilou rychlost, umirnénost v digitalizaci. Rozum a cit, zaddné
vymyvani mozkUd. Upfimnost, opravdovost, autenti¢nost. Soucit opravdovy, ne falesny, tj. pokoru misto
pokrytectvi, vSeobecny (ne vybérovy) respekt, Zddnou dehumanizaci, ale aspon toleranci.

V lokdlnim hospodareni vyuziti tradice druZstevnictvi, bytova, vyrobni a spotfebni druZstva. Ekologickd
tvorba krajiny formou zemédélského hospodareni v souladu s tradici a s pfirodou, ochrana pfirody a
krajiny, ekosystém, biotop( a na né navazanych rostlin a Zivocich(.

Tak se rozhlédnu, zda existuje néjaké volebni uskupeni, které mi aspon vyznamnou ¢ast z toho, co jsem
vySe uved|, nabidne. To by mi asi ke stésti stacilo.

KdyZ nékoho takového najdu, plijdu a zvolim ho. Pokud ne, volit nep(ijdu. Nevolba je také volba a rozhodné
to neni tak: ,,nevolils, tak nekritizuj!“ Kdyz jsem nevolil, nezvolil jsem ani dobfe, ani Spatné. Nemam si co
vycitat a nebudu zklaman. K tomu staci nic moc neocekdvat.

Treba prezidenta jsem v druhém kole nevolil hned dvakrat. Jen pfi té prvni ,lidové” volbé jsem volil i ve
druhém kole. Respektuji, Ze zvoleny prezident je prezidentem statu, jehoz jsem ob¢anem, ale to je z mé
strany vSechno. Jinak mé fakt nezajima, co déla a fika a ani jak vypada na postovni znamce.

Ostatné nezajima mé podobné jako mnozi dalsi politici, nejsem masochista. Ono to na mé stejné z toho
internetu vybéhne a staci mi orientace dle titulkd, nebo si pfe¢tu néjaky blog. Co potfebuju opravdu védét
se dozvim, nebo si to vyhledam.

Co mi vSechno mtzZe byt ukradené?

Zda se mi, Ze mi néjaci Sibfi ukradli stat. A ten stat mi nahradili Sikanujici byrokracii, ktera dusi Zivot. Nemél
by mi diky tomu byt ten stat a jeho instituce ,,ukradeny“?

Ceétina je kouzelna, kdyZ néco ukradnu, znamena to, Ze si néco (neopravnéné) vezmu a u? to neni
k dispozici ostatnim. Stal jsem se zlodéjem, protoZe jsem si pfivlastnil cizi véc. Ale, kdyZz je mi néco
ukradené, znamena to, Ze je mi to uz jedno.

TakZe ano, politici jsou mi ,,ukradeni”, protoZze mi ukradli stat, kterému bych mohl d{ivéfovat. Neni to o mé
nedlvére v instituce jako takové, ale o nedlvére v lidi, ktefi v té instituci plsobi a zpUsobili tak jeji
nedivéryhodnost.

Jisté, jsou i dnes ve statnich institucich lidé divéryhodni, v podstaté to tak musi byt, protoze to stale jesté
funguje, ikdyz to znaéné drhne.

Kdo IZe, ten krade, se Fikd. Kdo IZe, nemluvi pravdu. Kradou ndm tedy pravdu? Jak? Pravda se da zamlcovat,
ohybat, vselijak prekrucovat, nebo se jen fekne jeji ¢ast. Jsem-li obelhavan, mlze mi byt pravda také
,ukradend”? Tady je to spiS naopak, pokud pochybuji o tom, Ze mé nékdo informuje pravdivé, pak pravdu
hleddm a kladu otdzky. A to je nepfijemné pro ty, ktefi nemaji radi vSete¢né otdzky. Proc€ asi?

Kradou nam svobodu? Proc¢ by nekradli, kdyz si ji tak ochotné nechavame vzit. Pro¢? Pro 15 minut slavy?
Pro mamon ¢i postaveni? ProtoZe se bojime byt autenti¢ti? ProtoZe jit s davem, prikyvovat a chovat se
pokrytecky prinasi své vyhody?

Jsou mi ukradené volby? V podstaté ano. Mohou volby zménit reZim? Teoreticky ano, ale fekl bych, Ze
rezimy se méni, kdyz se preziji, kdyz prestanou byt Zivotaschopné, kdyz Zivofi a lidé jim prestali divérovat
a prestali rezim ctit. A ten se dfive nebo pozdéji zhrouti.



MozZna to jesté néjak dokadzou oddalit, dokdzou volby ovlivnit ve svlij prospéch. Co se stane, kdyzZ se
uspésny bloger, sarkasticky komentator politického déni (Vidlak) dostane do Snémovny? Uz nazral ¢as, Ze
to zplsobi vyznamnou erozi reZzimu? Nevim.

Nebo ho to semele? Podobné jako jeho predchldce? Kde je byvaly $éfredaktor Respektu Vladimir Mlynar?
Kdyz byl tim Séfredaktorem, mél jsem k Respektu opravdovy respekt a rdd ho cetl. Pak vstoupil do politiky
a stal se ministrem informatiky. Za coz také zaplatil.

Pak za ANO poslancoval komentator MF Dnes Martin Komarek. Politika ho taky dostala a radéji odesel, asi
na to nemél Zaludek. Politika kazi charaktery a ti, ktefi si charakter naopak udrzi, pak ztraci motivaci tam
vibec byt.

Nebudu predjimat, jak dopadne Vidlak, moZzna to ustoji, nebo se ani tim poslancem nestane. Bude to
Skoda? Nevim, Skoda podle mého bude, pokud prestane psat. Jako poslanec mi asi bude ukradenej, jako
blogera si ho rad prectu.

Stejné nemuze byt nic vic nez brzdic, ves v koZichu Ci pisek v soukoli. Ale mozn3a, Ze do toho vseho bude
tak dlouho hazet vidle, az ten systém pom{ize zménit.

Dokud ten systém my zezdola nezménime pfijetim zodpovédnosti za svij Zivot a hajenim své svobody a
jedineénosti, do té doby je mi ten stavajici systém, ktery byl lidem ukraden, opravdu ukradeny.

Granty, granty, granty, ...

.... at mam vic neZ tamty. Samoziejmé plvodné to znélo: ,,hamty, hamty, hamty at mam vic nez tamty*, ale
o grantech to plati tézZ. Je to smutné, ale je to tak.

Vypisuji se granty na zkoumani a na uméni. Pfitom jsou to pravé ty granty, co oboji kfivi, jak védu, tak
uméni. Je jedno, zda to nazveme dotace ¢i grant.

Néjaké dotace a potaZzmo granty jsou nutné, aby tfeba prezil néjaky zakladni vyzkum (Akademie véd a dalsi
védecké instituce), aby mohly prezit a fungovat duleZité kulturni instituce jako napt. Narodni muzeum,
Narodni knihovna ¢i Narodni divadlo. Na to je tfeba najit financ¢ni kryti ve statnim rozpoctu ¢i sehnat
sponzorské penize nebo vypsat granty a dotace, o néz se zada.

Védci obvykle maji predstavu, co chtéji zkoumat, a tak zkousi pozadat o grant. Pak maji predstavu bohaté
firmy a sponzofi, do ¢eho chtéji investovat své penize, pricemz obvykle ocekavaji néjaky budouci zisk a
vypisuji dotace na miru s jasnym zadanim.

Granty byvaji ¢asové omezené a v nékterych pripadech se podplirné projekty vypisuji kazdy rok. Fungovalo
to a asi nic jiného se pouZit nedalo. Ale néjak nas to prerostlo, néjak jsme se stali dotacni ekonomikou a
bez dotace a politického zadani by ve svobodném trznim prostfedi to podporované skoncilo. Otdzka je, zda
je to nutné, spolecensky potfebné a obohacujici. Zda nepodporujeme pfilis mnoho aktivit a zajma.

Zkratka granty a dotace dle mého prerostly inosnou mez a udrZuji i to nezdravé, Skodlivé, brzdi spolu
s navazujici byrokracii (administrace grantovych projektd a Zadosti o dotaci) néjaky hospodarsky rozvoj vc.
pfirozené transformace ekonomiky a dusi Zivot a pfirozenost.

Jako vidy a vSude, nékdo vydéla a jiny prodéld, protoZze nema tu moznost na dotaci (administrativné
naroc¢nou) dosdhnout, nesplfiuje podminky ¢i je diky dotaci priveden na buben, protoZe ji musi vratit kvili
néjakym (obvykle malichernym) chybam ¢i nedostatk{im.

Ovsem snaha do toho néjak hrabnout, néjak to procistit, se setka s velkym odporem. Ptirozené, sahate
lidem prece na penize, na obZivu. Proto bych nic moc neocekaval ani od nové vlady, ani od nadsenych
Motoristll. Pokrok by byl, kdyby se pomalu zac¢ala ménit atmosféra v zemi a dostali bychom se z toho
politického konfronta¢niho zapasu typu Sparta — Slavia.



Ja tedy nevim, ale mé uz fotbal diky vykonlm nasich fotbalistl uz vibec nezajima a stejné tak politika a
politici s podobnymi vykony jako nasi fotbalisté. Pfimé prenosy jak fotbalovych zapast, tak i pfimé zivé
vysilani politickych debat si odpoustim, jen si o tom ndsledné obcas pfectu na internetu.

Tak co? Budeme fotbal a politiku muset vic dotovat, aby prezily? Pro¢? A kde na to furt chcete brat
soudruzi?

Chybi ti smysl pro realitu!

Obcas mi to nékdo blizky fekne. Obvykle to jesté doprovodi dalsimi posudky jako ,jsi snilek, blazen,
podivin“. Nebo zacne v dobré vife radit, protoZe mi chce pomoct, aby mé dostal ze spard ,néjaké sekty”,
abych si uvédomil, Ze to, co fikam, déldm a jak se chovam, neni normalni.

14 pak zjistuji, ze jdeme Uplné mimo sebe a Ze mu tu svoji ,nenormalnost” (spiSe podivnost) nedokazu
vlbec vysvétlit. Neumi pochopit, proc se to stalo a proc jsem ,jinde“? JenZe ja uz pochopil, Ze je to naopak,
Ze drive jsem byl celou dobu ,,jinde” ja, byl jsem mimo sebe, nesel jsem po cesté se svou dusi. Snazil jsem
se vyhovét vSem, a to je nemozné. A kdyz jsem se rozhodl pro autenticitu a diky tomu vystoupil z davu, ze
své komfortni zény a nasel soulad se svou dusi a svoji sebetictu, koukdm, Ze to ostatnim nevyhovuje. Ze
md zména je irituje a Zze nevédi, co s tim.

Resp. s tim zachazeji v duchu hesla ,podle sebe, soudim tebe”. Tak si do mé projektuji své predstavy,
pomlouvaji mé, obvinuji a tfeba i zastrasuji. Ale spiSe mi mizi ze Zivota.

Kdyz feknu, Ze jsem se rozhodl tvofit si vlastni realitu, kterd mi vyhovuje a dava mi to smysl, obvykle
nechdpou, protozZe ta ,matrixova iluze” je pro né (na rozdil ode mé) stale smysluplna.

ProtoZe mi néco prestalo davat smysl, stalo se to pro mé smésnym a trapnym, prestal jsem takovou realitu
brat vainé. Osvobodil jsem se a postavil mimo. Odesel jsem k radosti své duse, protoZe uz nepotiebuju
pretvarku a nalhavani si.

Ma realita je radostna. Samoziejmé neni to bez mrack(, bez emoci, bez lekci a prasvihd, ale uz je umim
lépe zvladat a prijimat vSe, co k Zivotu patfi. S pochopenim, nadhledem a humorem. Takova realita, tedy
proZivani vlastniho Zivota védomé a s plnou zodpovédnosti za své myslenky, slova a skutky vc. vsech
rozhodnuti, ktera ¢inim védomeé i nevédomé, mi dava smysl. Pro takovou realitu mi smysl nechybi.

Ovsem to , matrixové” divadlo mi moc smyslu nedava a ani od ného nic moc dobrého neocekdvam. Snad
jen to, Ze si dovolime s novou vladou urcité zpomaleni, korekce (predevsim v oblasti pragmatictéjsiho
vedeni hospodarstvi) a vétsi prostor pro svobodu projevu.

Tady jsme ve fazi, Ze jedna strana dosahla vSeho a ted své pozice zacind ztracet a hysterci z toho. Kyvadlo
déjin se obraci. Moznd tém porazenym, ktefi si tak néjak pfivlastnili heslo ,,na vécné ¢asy”, se nelibi pravé
ta ,,docasnost” véénych casu, ktera je zaskocila neptipravené. Asi jim chybi ten smysl| pro realitu.

XAl

Mohu se mylit a podcenit ,loutkovodice” a ,deep state”. Nicméné Zadny strom neroste do nebe. Bude to
asi jak kdo. Vétsina (zpracovanych a vychovanych k poslusnosti) s ismévem uzite¢ného idiota pujde
svobodné a liberdlné demokraticky vsttic digitdlnimu nevolnictvi, svobodomysind mensina bude asi Zit
(sice na stejném misté), ale v jiné realité. V té, ktera jim dava vétsi smysl. A fekl bych, Ze uz néjaky cas takto
Zije, jen to jesté neni tak moc vidét. Ovsem ten, kdo chce, to vidi.

Stat: jaky by mél byt a jaky bohuzel je

Stat by mél slouzit jeho obyvatelim a obcéandm. Mél by byt k nim vstficny, zajistovat dodrZovani a
vymahatelnost zékladnich pravidel rovnosti a spravedinosti. Mél by zajistit zakladni potfeby v oblasti
strategické infrastruktury a dohlizet nad dostatkem a pfijatelnou cenou energie.
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Mél by prostfednictvim svych instituci chranit pfirodu a Zivotni prostfedi tak, aby ochranil pldu, vodu,
krajinu, zdravé ovzdusi a zdravé potraviny. Sobéstacnost, udrzitelnost, rozmanitost a také lidskou
dlstojnost. O to by mél stat dbat a svym obcanlm pfilis neprekazet v jejich Zivotech.

ees

VErim, Ze takovy stat by lidi v ném Zijici vzali vétSinoveé za svij, a tak néjak by platilo, Ze stat jsme my (jeho
obcané).

Jenze realita je Uplné odlisnd. Nevim, jaké mate zkuSenosti vy, ale mé stat zklamal, resp. lidé, kteti ho
zastupovali. TakZe jsem si vypéstoval ke statu nedivéru.

V dobé Covidové stat nafizoval lockdowny, nouzové stavy a de iure a de facto Sikanoval cca tfetinu obcant,
ktefi méli jiny nazor a nenechali se ockovat. Statni Sikana formou administrativni zatéze a casto
neadekvatnich pozadavk( vychdzejicich ze zbytecné prisnych predpist je dostatecné zndma i z drivéjsi
doby.

V dobé energetické krize se ukazala nekoncepénost ERU (Energetického regulaéniho Gradu) v pFidélovani
licenci prodejclim energie, ktery vyvrcholil krachem Bohemia Energy. Stat sice zajistil Dodavatele posledni

instance (DPI) pro postiZzené obcany, podnikatele i firmy, ale energie diky tomu (a samozfejmé i diky valce
a Zelenému udélu) vzrostly tak, Ze sniZily Zivotni Uroven obc¢anu a konkurenceschopnost firem.

Naprosto nepochopitelnym zjisténim byla nutnost nakupovat energii, jejimz jsme dosud vyvozcem, pres
Lipskou burzu nékolikanasobné draz. Tim stat zpusobil inflaci, ktera ptipravila lidi o 30 % uspor, cozZ byla
takova neptiznana ménova reforma.

V souvislosti s valkou nas (koncici) vlada do ni zatahovala a zavadéla nové paragrafy, kterymi omezovala
svobodu projevu a vynucovala si poslusnost pomoci vlddnich narativd a strategického komunikatora.

TakZe si to shriime:

Mame stat, ktery

1) Cenzuruje, pouziva dvoji metr, ohyba ¢i zamlcuje pravdu

2) Misto informaci pouziva zastrasovani nebo propagandu

3) Pripravi obcany o prdéci, finan¢ni prostredky a dlistojnost diky zdraZzeni energie a inflaci
4) Zavadi zemi do valky a podporuje valkychtivost

5) Prestane se chovat demokraticky a sméruje k digitalnimu otroctvi

6) Chova se mafidnsky, rovnost pred zakonem a (ne)spravedinost je vybérova

7) Je nespolehlivy, neodhadnutelny a tudiz nebezpecny

Tak takovy stat ja odmitam podporovat, a vypoviddm mu poslusnost, protoZe to je stat, ktery slouZi pouze
té ovladajici vérchusce.

Vypada to, Ze se vérchuska po volbach zméni a zméni se pravdépodobné i nékteré z vyse uvedenych bod.
Coz by bylo fajn. Je tfeba nasmérovat stat opét tam, kde kdysi byl, ke sluzbé svym obyvatelim a obéandm.
Do té doby je ale na misté obezfetnost a nedlvéra.

Beru to tak, ze vSechno zlé je k né¢emu dobré. Diky DPI a drahému plynu jsme zrekonstruovali plynové
kotelny a mame je nové. A diky tomu, co lidé ve vedeni statu predvadéji, snad dalsi lidé proziou. Urcitou
nadéji mi dava ta svolana demonstrace (téch lepsich), na které hrali presilovku novinari spolu s policisty.

Nevim, zda je vlibec moZné se vratit ke statu, kterému budou lidé vérit, budou moct se na néj spolehnout
a vezmou ho za svQj. Ale urcité je mozné na lokalni drovni budovat , paralelni” spolecnost spoluprace, na
statu co nejméné zavislé.

Fuj, pfipaddm si pfi tom psani jako protistdtni Zivel, samozvanec a zaprodanec. Jako skoro nastdvajici
duchodce jsem se tak vrdtil do svého mldadi na konci osmdesdtek.
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Tisicihlava san

Opravdu patfime na Zapad. Tak jako jinde na Zapadé se i tady podafilo stvofit ,tisicihlavou san”. Je tvorena
z Urednikq, lobbistd, vlivnych skupin, médii, vedeni zahranicnich korporat(, a jesté se v tom pohybuji zajmy
cizich mocnosti skrze tajné sluzby.

Rika se ji ,deep state” (preklada se jako hluboky, spi$e temny stat) a ten se snaZi vée ovladat a kontrolovat.
Bojovat s touto sani, zda se marné. Jednu hlavu useknete, nahradi ji hned dvé jiné.

Zdalo se, Ze by néco mohly zménit volby. Trochu ji zasahly, ale ta sari ma mnoho prostfedkd na svou obranu,
které vyuziva, a navic je zakefnd. Porazit ji shora (z vlady) dokdze jen ,,sekdc, ktery se nezakecd”, a ten se
obvykle nenajde. Navic to miZe byt dost nebezpecné, jak nds uci historie.

San je opravdu silng, ale jeji moc neni absolutni. Vyzaduje vSak odvahu urcité rozumné neposlusnosti.

Ta safn ma jednu velkou slabinu. Je nenaZrana a umi hlavné parazitovat na druhych. Manipuluje strasenim,
taktikou rozdél a panuj. Jediny zpUsob, jak ji oslabit, je ji nekrmit. TéZko to mUzZzeme délat tim, Ze nebudeme
platit dané a porusovat zakony. JenZe tady uzZ je problém, predpisl je tolik, dokonce si nékteré vzajemné
odporuji, Ze je nemQzeme ani znat a ani se jimi fidit. TakZze ani nemUzZeme védét, jaké predpisy zrovna
(nevédomé) porusujeme.

Casto ale vime, pro¢ porusujeme predpisy védomé. Protoze nam pfipadaji nesmysiné. A samoziejmé
pokud nékdo sedne do auta opily, jede stovkou pres obec, na ¢ervenou na kfiZzovatce, pere se a provozuje
nasili ¢i krade a podvadi, pak to asi déla védomé a je to debil.

Ale vratme se k té sani. Pfedstavte si, Ze bychom ji nekrmili svou pfedposranosti, Ze bychom nevénovali
pozornost a energii viem tém medidlnim srackam, které maiji za ukol jediné: pfitdhnout nasi pozornost
k nim a odvést ji od naseho Zivota a tim nas Zivot ovlivnit. V ¢i asi prospéch?

To hlavni, co miZeme udélat kazdy za sebe, je san nekrmit svou pfiliSnou pozornosti, nedavat ji skoro
Zadnou svou energii. A nevénovat ji ani své emoce, obzvlast

ast ty negativni, jako je vztek.

Obratit svou pozornost ke svému Zivotu, k radosti ze Zivota a pozitivnim energiim, ziskat harmonii, klid
v dusi, vyrovnanost a tim i psychickou odolnost. Vénovat se sobé a svym blizkym, protoZe stejné Zijeme
lokalné, mame své rodiny, své sousedy, par pratel a kamaradu, znamé lidi. Ty, s nimiz se schazime radi a ty,
s nimiZ nam to tak nefunguje, ale stfezme se toho je nenavidét, kdyZ uz je nemlzeme vystat, tedy ani
tolerovat, tak je ignorujme, pokud nam pfinasi do Zivota pouze negativni pocity.

Divejme se na svét rozumem i citem. Véfme svym pocitdm, intuici, nechme se vést svym vnitfnim
kompasem, svou dusi. Tady se vi, co je pro nas nejlepsi. KdyzZ si myslime, Ze to nejde, netlatme na pilu,
néjaka cesta se nabidne. My sami se rozhodneme, zda po ni ptjdeme Ci ne.

Jsou mezi nami lidé, ktefi jsou uz hlfe manipulovatelni, ktefi tu ,san”“ uz nekrmi, takze by mohla
vyhladovét a zeslabnout. Vlastné zdleZi vic na nas a nasem pfistupu. DokdaZzeme to? DokdZou to nasi
potomci? DokazZe ji omezit nova vlada, tim, Ze ji uzavre finan¢ni kohoutky, Ze néjaké urady zrusi?

Tak ¢i onak, evoluci nezastavime a bozsky zamér hraje dilezitéjsi roli nez ten lidsky.

Strach: nejvétsi byznys!

Na lidském strachu se vydélava od nepaméti. Proti strachu se nabizi néco, co nam poskytne tzv. bezpedi a
jistotu. Ale nejdfiv je potreba lidi vydésit a pak jim nabidnout reseni.

Fungovalo to stovky let. Co ve stfedovéku zvladala cirkev a jeji inkvizice, to v soucasnosti zvlada véda a jeji
dogma. Na strachu z nemoci profituje farmaceuticky priimysl, na strachu z valky prlimysl zbrojarsky, na
strachu z pfemysleni profituje priimysl zabavni a digitalizace. Na strachu ze ztraty penéz, profituji banky.
Na strachu z globdlniho oteplovani politika ,,Zeleného udélu”. A jisté by se nasly i dalsi priklady.

Strach je tfeba Sifit, o coZ se staraji pfedevsim média. Propagace strachu, nasili a nechutnosti. Presto, Ze
to ¢lovék nechce a snaZi se tomu vyhnout, stejné tomu neutece.
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Asi nejsem jesté tak bdély a osviceny, aby to ke mné vibec nedolehlo, abych neznal nékteré aktéry. Jisté
neznam a nesleduju Zadné provarené youtubery a influencery, ale néjaké ty alternativy obcas sleduju. Uz
ne ty, které proddvaji strach, ale naopak ty, které posiluji odvahu a lidskost. A také to, co nas ptresahuje a
posiluje (oblazuje) dusi.

Ono totiZ i na té alternativé u nas lze najit manipulaci strachem, rizna spiknuti a apokalypsy. A tak se tu
vlastné také vytvareji prikopy, dokonce bez mainstreamového plukovnika Foltyna.

Jisté, neddvam tomu energii, nevénuji tomu tolik pozornosti a snazim se to ignorovat. Ale urcité ne zcela.
Tam jsem jesté nedospél. To, Ze nesleduji zpravy a politické porady v mainstreamovych médiich,
neznamena3, Ze nesleduji nic. To, Ze skoro vibec nepouzivam socidlni sité, neznamen3, Ze se ke mné néjaké
zpravy nedostanou.

To bych fakt nesmél nic Cist a psat. Také se snazim o sobéstac¢nost a mirnou nezavislost. Dnes hlavné o
psychickou odolnost, také slusnou kondici a Cistou hlavu a Cista stfeva. TakZe néjaky obcasny ten digitalni
detox a plst je zapotiebi. A uZ tolik nelpim na penézich a vécech, tudiz nemam strach, Ze bych o néco
prisel. Takovou tu predposranost nejen z nezndmého, ale i z nebezpecného. Jasné, zbytecné neriskuiji, ale
nepfehdnim to s ochranou a bezpecim.

Pfiroda je mym pomocnikem, psychoterapeutem i télocvicnou. Kdo se boji, nesmi do lesa. ProtoZe do lesa
chodit chci a potrebuju, tak se nebojim. Rad citim v rukach zem (hrabu se v hliné zasadné bez rukavic), po
travé rad chodim bos, nejradéji se koupu v prirodé, nebojim se slunicka, nékdy si uzivdm i desté a
osvézujiciho vétriku.

Smrt beru jako soucdst Zivota a nebojim se ji, protoZe soucasny zZivot v lidském téle a na planeté Zemi,
mam jiz z velké Casti odZity a ten zbytek chci prozZivat tak, jak umim a jak chci. V radosti, tvofivosti a
pozndvani. A prevaziné s lidmi, kteti jsou mé dusi blizci.

Déje se mi, Zze mi mnoho lidi, snimiZ se mijim, opravdu zmizelo ze Zivota. Asi se uz vzajemné
nepotfebujeme, uz se asi ani neobohatime, ale asi ani neporesime néjaké lekce. Ale tohle ¢lovék nevi,
protoZe Zivot ma plné hrsti prekvapeni, kdyz ma ¢lovék oteviené oci, otevienou mysl, a hlavné oteviené
srdce. Pak mUZe pfijimat ten Zivot takovy, jaky je. Beze strachu. Vlastné takovy, jaky si ho sam pro sebe
udéla (jaky si to udélas, takovy to mas).

Hlavni je, 7e se z toho vieho, strachy neposere a ma odvahu Zit. Zit s radosti a laskou. Navic v dobé
evoluénich zmén v¢. zmény klimatu, mysleni a korekce nepftirozenych (pfirodnim zakonlim) odporujicich
Silenosti, prosazovanych chamtivou ,superelitou” pro sebe a na tkor vétsiny lidi. A k tomu jim pravé slouzi
ta manipulace strachem. Jak dlouho jesté na to budeme naskakovat a ze strachu délat to, co neni v naSem
bytostném zajmu?

Dobra zprava je, Ze ,elity” zesilely, protoZe maji strach, Ze lidi pfestanou mit strach, a tudiz uz nebudou
manipulovatelni a na nich zavisli. Mné to tedy tak pfipada.

Humor
Humor je koreni Zivota

Humor je kofeni Zivota a smich Ié¢i. Dnesni precitlivélost k humoru, jeho oznacovani za dobry a zly, je pod|é
a smésné. Humor muZe byt Spatny, mizZe i nékoho urazit. JenZe ta urazka je opravdu individualni.

Nemusi se mi kazdy vtip libit, ale vyZzadovat, aby byl humor citlivy, nebo dokonce humor zakazovat, je
smésné. To délaji jen podlé rezimy a lidé, ktefi se berou moc vdzné a nemaji smysl pro humor.

Posledni dobou jsme zafZili dva pfibéhy nekorektnich vtipt. MoZna blbych. A to je tak vSechno. Byl to férek
Ale$e Hamy na Slaviku smérem k pantim Vitkovi a Sidovskému a vtip Karla Sipa, kde mi chvili trvalo, nez
jsem ho nasel, protozZe jsem porad nevidél. Vtipu jsem se samoziejmé zasmal (kdybych mél baterku, tak k
Zddnému zndsilnéni nedoslo). listé toto priznani mlze snizit moji hodnotu v jinych ocich.
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Nejzajimavéjsi vsak je, jak se ¢lovék o vtipu viibec dozvédél a pro¢? Prevaziné hystericka a korektné moralni
medidlni scéna fesila jen to, Ze takové vtipy urazi a do slusné spolecnosti nepatti. Prosté misto toho, aby
to s usmévem, a hlavné klidem presli, tak to pitvali. Tim moznd u nékterych lidi stoupli v cené, ale na druhé
strané u mnohych se jen zesmésnili. Spolecnost, kde se nesmi fict nekorektni vtip, aby nékoho neurazil,
opravdu nevyhledavdm. Nemizi ndhodou s hlidanou precitlivélosti a predstiranou moralkou samo to
obycejné lidstvi? A miZe lidstvi viibec existovat bez humoru? Podle mé ne.

Nase spolecnost je nemocna, protoZe se z ni vytraci humor, protoZe jsme pfisli o to kofeni Zivota, které
vyvolava Uusmeéy, co Ié¢i. Ona to tak Uplné pravda neni, protoze humor je nasim narodnim obrannym
prostfedkem. JenZe neplati to jen o starsi generaci? Kolik pfislusnikl téch mladsich generaci chape ironii,
sarkasmus a viilbec ma smysl pro humor?

Jsou v mensiné nebo jen nejsou vidét? Jasné, maji jiné pfileZitosti a starosti, Ziji jinak, vice je ovlivAuji
technologie. Snad proto nechapou vtip a ironii? Nejsou schopni se nad to povznést a ihned upadaji do
deprese?

A takhle si tu Zijeme, nepouzivame humor k tomu, abychom se uvolnili, zasmali, ale aby jedna strana
zesmésnila a urazila tu druhou. Jisté, mizZe to tak byt, ale vétSinou vtip a humor nema obecné zamér
urazet, ale délat si srandu a rozesmat.

Kdyz nékdo vtip bere osobné a dotyka se ho, neni to ndhodou jen jeho problém? Vsak vime, Zze obét si
vinika vzdycky najde, i kdyby to byl jen vypravéc nekorektniho ¢i hloupého vtipu.

Humorna vzpominka na Covid

Neoficidlnim dnem humoru a kanadskych Zertikd byva 1. duben — April. V dobé Covidu byl v rdmci opatieni
zrusen (uzavien do karantény), ale ja tak néjak nesmyslna opatfeni nerespektuji, takze jsem napsal svij
aprilovy textik.

Nerecykluji ho zde kvuli aprilu, ale spiS kvuli jedné kandidatce do voleb, kterd byla za Covidu ministryni
prace a socialnich véci. Tak jsem si predstavil, jak by asi vypadala Zadost o financni podporu sice ponékud
zvlastni, presto tradi¢ni Zivnosti.

VdzZend pani ministryné,

obracim se na Vds, jako predseda PSPKAK (Profesniho svazu praZskych kapsdru a kapsdrek) s Zadosti o
finanéni podporu. Diky viddnim opatfenim nemohou kapsdri a kapsdrky poctivé pracovat. Tramvaje jezdi

poloprdzdné, navic mnohem ridceji a mnohdy se stane, Ze zaméstnanci naseho cechu kapsdarského maji
nad cestujicimi prevahu.

Kapsdrské povolani a podnikdni je zaloZeno hlavné na turistickém ruchu, ktery je nyni utlumen, takZe o
valutového (bohatého) cizince v tramvaji nezavadis. A okrddat Ceské socky se zkrdtka nevyplati. Navic, kdyZ
jich jezdi tak mdlo, a tak daleko od sebe, se to ani nedd technicky zviddnout.

Kapsdrské techniky nejlépe funguji v davu a kde dav neni, ani kapsdr nebere. A ndsledné ZivoFi a trpi hlady.
KdyZ se rozkriklo, Ze nékterym podnikatelum pomiZe stdt, rozhodl se nds profesni svaz poZddat
ministerstvo o pomoc. VZdyt kapsdrstvi je poctivé femeslo s dlouhodobou tradici, podniké v ném rada
rodinnych firem, kde se tomuto femeslu vénuje uz nékolik generaci.

Vérim, Ze generace poctivych kapsari a kapsdrek si podporu nepochybné zaslouZi. Jejich posldnim je
zbavovat lidi naditych penéZenek, ¢imzZ pfispivaji k rovnomérnéjsimu a spravedlivéjsimu prerozdéleni
bohatstvi v tomto svéte.

Vérim, Ze Vy osobné, pani ministryné, si uvédomujete dileZitost této prospésné profese a Ze jste pripravena
ndm pomoci. Nakonec nerozddvdte ze svého, Ze.

Dovoluji si téZ upozornit, Ze i my, kapsdri a kapsarky, jsme také volici.

s7vo

Jménem vsech kapsari a kapsarek,
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v ucté, Eman Zlodéji¢ek, zvany Hbitd rucka, pfedseda PSPKAK

Lekce z poruseni fyzikdlniho zakona?

Tento pribéh ze Zivota patfi k tém, co nejdou vymyslet, ty se prosté musi stat. Co se mi stalo? Nize se
pokusim tuto neuvéfitelnou a ve své podstaté vtipnou situaci popsat.

Kdy se mi to stalo? V podstaté na druhy den po tom skvélém nadherném dni, ktery jsem tu uz popisoval.
(odkaz). Proc se mi to stalo? Co mi to mélo fict? Abych byl vice pozorny a soustfedény? Nebo tato smula a
nehoda zabrdnila né¢emu horSimu?

Odnesu si z toho, Ze mam byt vice duchem pfitomny a vénovat pozornost tomu, co pravé délam.

Pozdé odpoledne jsem pfijel na chatu. Vyndal jsem sekacku, kterou jsem Cistil, protoze jsem ji chtél druhy
den rano odvést do servisu na prohlidku, udrzbu a opravu. Zaroven nechavdm profezat z ¢asti suchy jasan,
tak jsem tam byl proto, aby se na to ten, co to bude délat, podival a dohodli jsme termin, kdy to udéla.

Tak jsem se zapotil pfi ¢isténi sekacky a pak jsem ji dal do auta. Sklopil jsem zadni sedacku v auté, rukojet
sekacky jsem povolenim Sroubt dal do polohy dold. Tim se mi tam mohla vejit, a tak jsem ji sdm dal do
auta. Uz jsem se tésil, Ze se jesté vykoupu v jezirku, smyju pot a navecefim se.

Pak jsem zaviral dvere kufru, skoro jsem je dovrel, ale Uplné ne. Tak jsem (trochu, ale spi$ trochu moc)
pritlacil a sklo se rozlitlo na milion kousku. Vynadal jsem si do debil(l, ale musel jsem uklizet stfepy (v auté
i kolem néj), sdm jsem jich sebral skoro cely maly kyblik. Asi hodinu jsem si s tim hral véetné zabezpeceni
zadniho okna igelitem. Plastovy pytel na odpad byl rozmérové akorat a izolepou to drzelo. Pfes noc, kdy se
spustil slejvak a taky cestou do servisu se sekackou i s autem. Dobre jsem to zalepil, protoze v auté bylo
rano sucho.

Vecer uzZ se nedalo nic vyresit, jen najit Cislo do servisu a rdno se s nimi poradit, dohodnout termin
profezani jasanu a opatrné odjet se sekackou. A pak uz bez sekacky rychlosti kolem padesatky a radéji po
okreskach se dostat do servisu.

Pak uZ jsem zazil i okamzZiky Stésti v nestésti. Bracha pro mé mohl pfijet, ndhradni okno maji skladem a
vzhledem k podminkdm havarijniho pojisténi to jde na pojistovnu. CoZz se mi ulevilo a také nasemu
rodinnému rozpoctu.

Jen jsem premyslel, kde udélali soudruzi z NDR (tedy ja) chybu? Zda se, ze chybély ¢i naopak prebyvaly
néjaké ty milimetry. Kdybych posunul sedacku spolujezdce, ziskal bych néjaky ten centimetr navic, ktery
mi chybél. CoZ jsem stejné nakonec udélal.

Pravdépodobné naopak néjaky ten milimetr prebyval, protoZe precnival z ohnuté rukojeti, ¢im se vytvofily
dva ostré body (hroty), které zplsobily rozbiti skla. Jestli to bylo opravdovou pfic¢inou, nevim a je to jedno.
Diky tomu bylo vse jinak, neZ jsem si plivodné naplanoval a proZil jsem chvile, které nebyly pfijemné.

Nakonec se vse podafrilo vyresit. Vecer jsem byl vice zpoceny, vystresovany a hladovy, tak jsem rad skocil
do chladivého jezirka, snédl dvé housky a zapil je chladnym pivem. Pak zacalo prset a ja s chladnou hlavou
piremyslel, co dal. Prvni jsem si nasel a ulozil si ¢islo na servis v Kosmonosech.

Zkusenost, ktera se zméni (uz se vlastné zménila) ve veselou historku ,,z nataéeni” s poucenim, Ze si ddm
vic pozor na to, co délam. A samoziejmé to nebylo zadarmo, néjaky ten stres a taky néjaké finance.
Prekvapivé jsem ocekaval, Ze budu platit vic.

Aby mé zase néco naopak potésilo, tak jsem si Sel na postu pro jednu knihu a v sobotu s dcerou (jejim
autem) vyzvednout druhou knihu, kterou mi méli privést az v pondéli, ale uz v patek mi psali, Ze je na
prodejné. Tak jsem mél v¢as darek k narozenindm manzelky, protozZe jsme je slavili v sobotu navecer, kdy
prisla dcera se svym synem. Navic jsem uz poridil darek i k VAnocim, coz je u mé neuvéfritelné, protoze se
tim zabyvam vétsinou az v prosinci.
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O zoufalcich

Jsou vétsimi zoufalci u voleb kandidati nebo voli¢i? Asi nejvétSimi zoufalci jsou ti, ktefi se boji prohrat a
pfijit o post poslance. Ti, ktefi se rozhodli uz nekandidovat, z tohoto pohledu zoufalci nejsou.

Kdy? jsem se zb&Zné podival na kandidatni listiny do PSP, které zvetejnil CSU, pfemyslel jsem, pro¢ viibec
kandiduji subjekty, které nemaji $anci ani na statni prispévek. Cht&ji se jednou za ¢ty¥i roky zviditelnit? Zivi
se marnou nadéji, Ze se jejich usili jednou néjak zUroci? Jsou to obéti algoritmu socidlnich siti?

Pro mé to jsou zoufalci, protoZe viditelnd v prlzkumech (tedy v médiich) neni ani polovina vsech
kandidujicich subjektd. | v téch provarenych stranach je vétsina kandidatl jen do poctu a $anci na zvoleni
maji jen néktefi. Faktem je, Ze poradim mohou zamichat krouzky. A uz se nékolikrat stalo, Zze neoblibeni
kandidati byli vykrouzkovani. Pirdti by mohli vypravét, volici se jich zalekli a radsi krouzkovali STAN.

A co ti volici, ktefi chtéji volit program podle svého zajmu? Copak jim nékdo slibi nasledujici program?
(Pozor ironie).

Slibujeme vam ndraz do zdi do pil roku, krach stdtu (Cili potopeni Titaniku) do jednoho roku. Ddle slibujeme
proménu Mladé Boleslavi v Detroit, Prahy v Bronx, severnich Cech v Romistdn a Brna v multi-ndboZenské
mésto pod vedenim islamu.

Zaridime vdm blackout kaZzdy mésic, zdroje k Zivotu vdm poskytneme pouze na zdkladé poslusnosti.
Budeme vds Zdimat a na vds parazitovat. Kdyz budete zlobit, tak vds zavieme nebo se vds zbavime jinak.
Ceka vds chaos, svrab, bida a nestovice (nebo Covid Ci ptaci chfipka), osvédceny lockdown a nouzovy stav.

VySe uvedeny ,program” samoziejmé Zadnd strana nenabidne, protoze by nebyla zvolena. Pokud se ale
stane, Ze vysledkem praktického vladnuti je néco, co se predvolebnim slibdm naprosto vzdalilo a skoro se
zd3, Ze se to spiSe blizi vySe uvedené ironii, pak mizeme mluvit o zklamani voli¢l a jejich zoufalstvi.

Plati, Ze kapfi si rybnik sami nevypusti, proto se ¢éast voli¢l pokousi dostat do rybni¢ku néjakou novou
malou Stiku. Ale zda se, Ze vétsina téch stik néjak ,zkaprovatéla”. Napf. heslo ,pustte nds na né”, néjak
rychle zmutovalo na ,pustte nas k lizu“. Jo, moc a penize maji velky korupc¢ni potencial. To je opravdu
k zoufalstvi.

A tak si voli€ zchladi svou Zahu na nevolic¢i. Nevolils, tak si nestézuj a nemas pravo do toho mluvit. Ale ma
to hacek. Nevolic svij hlas neodevzdal, mGze ho tedy pouZivat nejen k mluveni, ale tifeba i ke zpévu.

Volbami cesta ke zméné nevede. Vede jediné pres jednotlivé lidi. My sami se musime stat tou zménou a
odpracovat si to. Jak se fikd zmén sebe a zménis svlj svét. Nicméné je tu jedno uskupeni, které ty liné
kapfiky uvnitf néjak moc vzruSuje. A zda se, Ze i dési. Pro¢? ProtoZe vzniklo zdola a je ,korpordtné”
nezavislé?

A mné ddva Sanci, Ze si svou nevolbu jesté rozmyslim. Tedy pokud ho ti zoufalci ze zoufalstvi nezakazou,
nebo néjak kvolbam nepusti. Takovy postup vsak néjakou elementarni ddvéru v politiku a politiky
definitivné pohtbi, krom zfanatizovanych fanouskd.

PS: asi uZ o politice neumim psat jinak neZ ironicky, protoZe néjakou ironii se z drivéjsi sluzby obéantm stala
sluZba sobé ve prospéch korpordtu a byrokracie.

Snémovni marias

Tomio Okamura byl zvolen 107 hlasy. Pfipomina mi to marias a nahlaseni hry "sto sedm". Mél byste uhrat
minimalné stovku a zakoncit to trumfovou sedmou v poslednim stychu.

Tak si pojdme zahrat snémovni marias. Co ke hre sto sedm potrebujete? Spravné zvolit trumfy, mit
néjaké desitky a esa, idedlné trumfovou hlasku (krale a svrska v barvé trumfu) a sedmicku nakonec.

V tomto pripadé predpokladam, Zze trumfy nebyly ani zelené, ani ¢ervené. Tyto barvy si oblibili jini hraci.
Tady bych to vidél na kule, ale spis Zaludy.
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Zaludské eso (Tomio Okamura), kral (Andrej Babig), svrek (Patrik Nacher) a sedma (Markéta Sichtafova)
a k tomu potrebujete néjaké ty trumfové plivy a néjaké desitky a esa jinych barev (které se pocitaji) a
které mliZzete uzmout souperiim.

Karty ke snémovnimu mariasi jsou tedy rozddny. Vyhra znamena, Zze musite uhrat stovku (hlasku za 40 a

evvs

poslednim Stychem.

MiZete se pustit do hry, pokud tedy soupefi na dotaz barva, pokyvaji, Ze dobra. Pak ohlasite ,,stovku a
sedmu nakonec” a hrajete. Ukolem soupefi je nedovolit Vam tu stovku uhrat a idedlné ani sedmu. ZaleZi
na tom, jak rozloZzené maji karty. Pokud netrhaji hlasku a maji malo trumf(i a pocitatelnych desitek a es,
vétsinou prohraji.

Ale mohou také prohlasit na dotaz barva Spatnd a pustit se do betla nebo durcha. V betlu jsou dobré
karty nizsich hodnot a cilem hrace betla je neuhrat stych, kdeZto cilem durcha je naopak vyhrat vSechny
Stychy.

Kdo ma na to prohlasit, Ze barva je Spatnd a pokusit se o betla ¢i durcha? Pan prezident. A vzhledem ke
sto sedm, mUZe spis ,utéct” na betla. A dokonce muze hrat dvakrat. Paklize se mu ta hra nepovede a
soupef ho v betlu chytne, pak nastupuje zavérec¢na hra a tady uz nemusi jit o hru sto sedm v zaludech,
ale o vitézného, lozeného durcha.

Jak ten snémovni marias dopadne, to nakonec uvidime. Vidite, k ¢emu muzZe hraée mariase inspirovat
vysledek 107.

A ja si myslel, Ze ve Snémovné se hraje tak moznd poker nebo Zoliky.

Povidky
Byl to jen sen?

Sel spat. Byl unaveny a usnul zahy. Najednou uvidi postavu, Zenskou postavu. BliZi se k jeho posteli. Je
tma. Kdo to je? Mohla by to byt Janka z prace. ,Jsi to ty, Jani?“ ,PSt“. Postava drZi prst pred Usty a takto
mu prikazuje, aby micel.

MICi a pozoruje tu Zenu v pritmi. Praveé si svlékla kosili ¢i halenku. Neni si jisty, ale mysli si, Ze je naha. A je
nadherna. Vi to.

Zenska postava hbité vklouzla k nému pod pefinu. Udélal ji misto a oteviral Usta. ,P§t“ zaseptala a dlani
mu Usta prikryla. Rozepnula mu kosili od pyZama a zacala ho polibky a jazykem laskat na holé hrudi. Poté
ucitil na hrudi jeji vzty¢ené bradavky. Vzrusil se. Neslo to jinak.

Snim ¢i bdim? Napadlo ho, Ze jestli je to Janka z prace, kterd se mu samoziejmé libi, bude asi své Zzené
nevérny. V tu chvili vzruSeni opadlo. Zena to samoziejmé pocitila, odvratila se od néj, vstala z postele a
zmizela.

Slysel néco ve smyslu ,tos podélal seladone”. Promnul si oci a posadil se na posteli. O¢ima patral po
neznamé zené, ale nikdo tam nebyl. Chtél rozsvitit, ale uvédomil si, Ze vedle néj na druhé pllce
manzelské postele spokojené oddychuje jeho Zena. Jiz probuzenym pohledem zkontroloval, Ze jeho Zena
vedle spi.

Tak to byl jen sen. Lehl si, otocil se na bok a tvrdé usnul. Spal aZ do rdna a uz se mu nic nezdalo. Zazvonil
budik, se Zenou spolecné vstali, pfivitali se rannim polibkem, tentokrat hlubsim a erotickym, pomyslel si,
zda ta nezndma divozenka nebyla nakonec jeho zakonitd manzelka a trochu kiecovité se zasklebil.
ManZelka se na néj nechapavé podivala. , Ale vzpomnél jsem si, co mé asi ¢eka v praci, mame ranni
poradu”.
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Vystfidali se v koupelné, posnidali spolu a vyrazili do prace. V praci v kuchynce u kafe potkal mladou a
vécné usmévavou kolegyni Janku. ,,Jaka byla noc, Karle? Nepodélals néco?” Karel nechapaveé polkl a
orosilo se mu celo. Nevédél, co si o tom ma myslet.

Jana se smala a z kuchynky odesla. Za chvili se vratila a podavala Karlovi kytici. ,,Aha, vyrodi, ... tak to jsem
opravdu posral”.

Ach, ty Zensky

Ach ty Zensky, povzdechne si pfi mazani kontakt( na sluzebnim telefonu. Maze kontakty na lidi, s nimiz uz
nema pracovné nic spole¢ného. U jednoho jména se zarazi a vzpomene si na zajimavou klientku, ktera se
pod timto jménem skryva.

Kdyz byla naposledy v jeho kanceldfi, povésila si bundu a sedla si naproti nému. Jen v tricku a kalhotach.
Vsiml si, Ze neméla podprsenku. Ovsem tricko nebylo ani priléhavé ani mokré. Sousttedil se na jednani,
tak si ji prohlédl jen zbézné. Presto si vSiml nékolika zvlastnosti, nebyla nalicena a neméla nalakované
nehty.

Néjakou dobu ji znal, obcas se potkali ve mésté, drive i v autobusu na Prahu, a nakonec spolu resili
problém s jejim dédictvim. Kvali tomu si predali na sebe telefony.

V noci po setkani zatifadovala jeho bujnd fantazie. Mél eroticky sen. Cast noci stravil se ztoporenym
Udem. A to ani ve své bujné fantazii netusil, Ze ona téz nemohla usnout. Normalné to nedélala, ale zacala
se hladit na prsou, pomérné malych a pfedstavovala si, Ze je hladi on. Povsimla si, jak se touzebné dival
na jeji hrud.

PFi této vzpomince si druhou rukou zajela mezi chlupy do jeskyriky. Tam dole uz snad ma pavuciny
(usmala se), zacala se laskat, zasténala a najednou se to rozjelo. Nedalo se to zastavit. Zazila svij prvni
orgasmus v Zivoté. Pak se Sla vysprchovat a uvolnéna usnula.

On se probudil. Pocitil nutnost si ulevit. Zavzpominal, jak se ji pod trickem rysovaly bradavky, jak méla
ploché bfisko i v sedé a predstavil si, jak se objimaji. Propojeni z mozku do penisu zafungovalo okamzité a
pak uZ jen stacilo pfilozit ruku k dilu a po par tazich se gejzir spermatu uvolnil do zdchodové misy.

Kdyby se jesté potkali a kdyby ji k sobé pfitiskl, ona v podbftisku uciti jeho ztoporeny penis. Netusil, ze
ona védéla, Ze kdyby se k sobé pfiblizili svymi rty, zacne ho vasnivé libat, ptitiskne se k nému a dovoli
jeho rukam hladit ji po téle. Takto po setkani premysleli u snidané kazdy sdm za sebe. Po snidani obéma
zacal ten bézZny vSedni Zivot, ktery je tfeba Zit.

Kazdy vsak Zije jinde, maji svou praci, rodiny. Tenkrat si fekl, Ze z toho asi nic nebude. Dny plynuly a
ménily se v tydny. Nékolikrat mél nutkani ji zavolat. | ona nad tim premyslela. Nakonec k tomu zadny
z nich nenasel odvahu.

Pak se najednou potkali. Kazdy z nich zrovna néco vyfizoval v centru Prahy. Bylo Iéto, méla na sobé kratké
letni volnéjsi Saty, on tri¢ko a kratasy. Jaka to ndhoda? ,Jé, dobry den, to je ndhoda, mate chvilku ¢as a
mohu Vas pozvat na kafe?" Podali si ruce, ona se cudné usmala a potvrdila, Ze trochu ¢asu ma a Ze si

s nim rada popovida.

Pti kafi si povidali dlouho o vSem mozném, skvéle si rozuméli. Objednali si dvojku vina, pfFipili si na tykani
a letmo se polibili na tvare. Je ¢as se rozloudit a stihnout spoje domu. Vysli z kavarny, zamifili k metru,
kde se rozjedou kazdy jinym smérem.

,M{Zu té na rozloucenou obejmout?“ ,Ano, bude to fajn rozlouceni”. Pritiskne ji k sob&, vnima pres letni
Saty jeji stihlé télo a citi jeji vztyCené bradavky na své hrudi. Ona citi jeho zvétsujici se pyj na svém
podbfisku, priblizi se k sobé Usty a vasnivé se polibi. Nemohou se néjaky cas od sebe odtrhnout, ale
protoZe pravé prijizdéji obé metra, odpoji se, pohlédnou jesté na sebe a rozejdou se. ,Uvidim té jesté?”,

zavola na ni. ,,0zvu se”, spésné odpovi.

Zajisktilo to mezi nimi a bylo to hezké. Ale bude z toho vibec néco, kdyzZ uz se dva mésice neozvala?
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Znovu se zadiva na kontakt v telefonu. Sluzebné maji vie vyreSeno a soukromé, zda se také. Na displeji
stiskne ikonku s kosem a kontakt smaze.

Nevi, Ze ona uz to ddvno udélala. Tydny vnitfné bojovala s tim, Ze se mu ozve a domluvi si rande.
Nakonec se rozhodla nekomplikovat Zivot ani sobé ani jemu.

Pfiroda

Co cekat od zcivilizovaného clovéka?

Clovék zcivilizovany a znormalizovany je od pfirody oddélen. Také je oddé&len od zdravého rozumu a citu
pro véc. Predpisy, pravidla a poZadavky dotace jsou vic nez obycejna lidskost a selsky rozum, jimz
disponovali nasi predci s pfirodou vice (a naprosto ptirozené) spjati.

A tak takovy Clovék, klidné si dovolim ho nazvat ¢lovékem debilnim, pacha ve jménu ochrany pfirody na
prirodé genocidu. To je moznd prehnané, ale ve smyslu ochrany a pomoci, sSkodi.

Jak jinak si vysvétlit, Ze se v ramci boje za klima kdci les, aby na jeho misté vyrostly vétrniky nebo
fotovoltaika? Vysazuje se predevsim stromoradi Cili stromy v jedné fadé. Coz mda smysl predevsim kolem
silnic a cest, ale jinak je to jen vyjadreni néjaké pySné geometrie? Alej jako liniova stavba? A proc se kaci
staré aleje u silnic? Protoze néjaky debil jel moc rychle ¢i opily a narazil do stromu? To jako ten strom za to
muze? Mlze za to, Zze spadne sam cely strom ¢i vétev na auto, ¢lovéka, dam, trat? Byl silny vitr, nevydrzel,
byla bourka, zkratka to se v pfirodé déje.

Pro nas faleSny pocit bezpedi vykacime vSechny stromy? Nebo ndm odbornik oznadi ty, které je treba
pokacet, a ta svifia vitr nebo blesk si vybere ausgerechnet strom vedle? S tim nasi moudfi predci uméli Zit.

My (debilové) dneska vytvarime tolik odpad( jako nikdy pfedtim. A vymyslime skladkovani, spalovani,
recyklace, tfidéni. Jsme pysni, Ze tfidime odpad, ale co kdybychom ho produkovali o tfetinu méné? Vice
se uskromnili, méné plytvali. Bioodpad hazime do popelnice ¢i vozime do kontejneru, misto abychom ho
ukladali na kompost k opétovnému vyuziti.

Stromy sazime na zakladé projektu, ktery splnil néjakou dotaci. Tak, aby firma splnila zadani, je schopna
(naprosto nelogicky) sazet stromy za sucha, kdy se nemohou ujmout, ¢i za mrazu, kdy nejspiS zmrznou. To
jen kvuli tomu, kdyby néjaky byrokraticky kokot jenom na zakladé nezasazenych stromd, sniZil dotaci Ci
ulozil pokutu.

Misto pfirozeného topeni a vétrani, musime zateplovat, klimatizovat, rekuperovat. Ach jo. ZpohodInéli
jsme a asi aZz o to pohodli pfijdeme, tak si uvédomime, ze bychom méli Zit jinak, hlavné zménit zpUsob
mysleni a nenechat se, jak debilové manipulovat debily jesté vétSimi, nez jsme my sami. PySnime se tim,
co vime a umime, jaci jsme to pani tvorstva, ale asi by to naopak chtélo vice pokory, smeknout pred
Pfirodou a Bohem a zacit se chovat jako ¢lovék moudry, spravce planety Zemé.

Pycha si jen mysli, co vSechno vi a umi, pfitom vi s prominutim velky kulovy, a hlavné umi Skodit. Nejvic,
kdyz si to védecky zdlvodni a zastituje se co nejvétsim dobrem zachrany planety. Pfi¢emz nejvétsim
dobrem by bylo planetu nechat na pokoji. Pfiroda se sama srovna do dynamické rovnovahy, ¢lovék moudry
to vi, ¢lovék debilni ji v tom bude chtit pomoct (s vysledkem naprosto opacnym).

Nastésti existuje ta cesta jit v souladu se svou dusi, s pfirodou a preferovat lidskost. Ta je ze své podstaty
moudra. Cekame, pfidejte se!

Chci umét komunikovat se stromy

Precetl jsem knizku pana Lahody o komunikaci se stromy, abych mél pfedstavu o ¢em to asi je. MozZn3, ze
absolvuji i néjaky ten zacatecnicky kurs, mozna si i néco vyzkousim sam. Chci se omluvit jasanu, ktery
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potfebuje z naseho lidského pohledu odstranit suché vétve, aby jeho uschlé vétve nespadly na cestu
zrovna ve chvili, kdy tam nékdo pljde, pojede na kole, ¢i tam bude projizdét auto.

Jasan je na naSem pozemku a svymi vétvemi zasahuje nad vefejnou cestu a stat se miZe cokoliv, tak jsme
se rozhodli pro prevenci, protoZe jasan urcité chceme zachovat. Je to z mého pohledu Ziva bytost a s témi
Zivymi bytostmi (stromy) chci umét komunikovat. Abych jim Iépe porozumél a také sam sobé.

Jak jsem Cetl tu knizku, tak jsem si na prochazce se psem v blizkém lese vic prohlizel stromy. Les je pfevdiné
borovy, ale jsou tam i vétsi Gzemi listnacd (dubd, bukd). Uz vim kde, které druhy strom( v tom lese rostou.

Také mam ovocné stromy na zahradé, a hlavné stromy podél potoka a kolem byvalého rybniku na
pozemcich na chaté. Kromé zminéného jasanu, tam rostou olSe, javory, vrby, velky majestatni dub a také
borovice a smrk. A jisté se tam a v blizkém okoli najdou i dalsi druhy. Blizko napft. topoly ¢erné.

Asi nejvic mé zajima ten statny dub a chtél bych védét, co vi a jak o nds smysli, jaké ma s lidmi zkuSenosti
a jaké jsou pribéhy tohoto mista. Jestli si nas uz néjak proklepl a vi, s kym ma tu Cest.

J4 ho osobné povaZuji za strazce prostoru, protoZe ¢ni nejvys, je na prvni pohled silny a statny. Svym
zpUsobem oddéluje dva prostory, jeden, kde plUsobime my a travime tam cas, druhy, ktery nechavame
prirodé. Z naseho pohledu pred dubem se snazime spolutvofit s pfirodou a za dubem uz si to spravuje
priroda tak néjak sama.

A ten strom je soucdsti obou téchto mist. Dub si pro komunikaci necham az nasbirdm néjaké zkusenosti,
nejlépe pod vedenim zkuSeného lektora. K jasanu jsem pfistoupil, pozdravil ho, omluvil se, pohladil.
Kratkou chvili (asi nedostate¢nou) jsem u néj postal. To bylo jesté pfed zasahem.

Po zasahu jsem mu podékoval, pohladil ho a vzdalil jsem se. Pak jsem dost dlouho odklizel ofezané vétve
pod nim. Jasan je krasné upraveny, zeleny. Celkové prokoukl. Zdsah ho mozna omladil a rozhodné zkraslil.
Ale jestli se mu to libilo nebo ne, to zatim nevim.

Domluvim se s nim az tehdy, az budu néco umét. Nejdriv se pokusim domluvit s panem Lahodou a néco
se naucit. Asi nejdfiv v tom nasem blizkém lese a pak na naSem pozemku.

Pfirozenost dostava na frak

Ma smysl to jeSté komentovat? Chovame se ke stromlm, jako by byly nasim majetkem. Osetfujeme je asi
jako sebe v nasem zdravotnictvi (a¢ se mohutné lé¢ime, byvdme nemocni vice a castéji), reSime dasledky
a ne pficiny.

Nebo na nasich zahradach, kde se provadi tfeba tzv. vychovny fez. Dobre, ale to jsou nase vyslechténé
stromy, od nichZ potfebujeme, aby ndm poskytly drodu. Tam to profezani chapu. Lze ho pochopit i u staré
aleje, kterou kdysi vysadili nasi predci.

Vyfotil jsem si par osetienych (upravenych) strom(, kde i néjaky strom pad| upIné. Clovék na prochdzce u?
vidi jen nasledky. Fajn, na projizdéjici auto, ¢lovéka na kole, nebo pésiho turistu, nespadne vétev, protoze
byla preventivné ufiznuta a majitel pozemku se o to postaral, nebot mu to nafizuji pfedpisy. Nicméné téch
vétvi, které mohou spadnout, je samoziejmé vice, vlastné vsechny.

Vse je legalni a mimo vegetacni obdobi. Uz mé to ani nerozliluje, stéZovat si neni na co a ani kde, jen
zUstava takova horka pachut, pro¢ se do té ptirody tak moc ,navazime”? Nebo pfiroda nasi civilizaci
prekazi?

To je tak, kdyZ jsme pysni, myslime si, Ze jsme pdni tvorstva a nechceme pfijmout pfirozené riziko a
nejistotu. Pro jistotu a bezpedi déldme vsechno. Ale je to jen naSe presvédceni o jistoté a nas domnély
pocit bezpedi.

7vs

To vytvari tu povéstnou stabilitu, ktera je zahnivajici, mrtvolna a nechce zménu. Co? je ovsem nepfirozené
a proti plynuti Zivota. Oddélend iluze a hypndza, ve které naprosta vétsina z nas Zije a tim ji spoluvytvafi a
udrZuje pti Zivoté. Presto je vidét, Ze tato iluze skomira.
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Ono je to s témi stromy celé takové zajimavé. Pfi délce Zivota stromU a nasi délce Zivota nedokazeme
odlisit, ktery strom vyrostl pfirozené ze svého seminka, a ktery byl zasazen ¢lovékem. Pokud si ¢lovék
vybudoval cestu (silnici, trat), pokacel stromy, které ji staly v cesté a zasadil stromy podél ni. Je to takova
tradice pfi pésim presunu vojska, aby si vojaci mohli odpocinout ve stinu stromu.

Dnes se vojaci pésky nepresunuji, presto stromy podél cest sazime (jedna generace) a ta nasledujici
generace je kaci, protoZe jsou velké, staré, usychaji a staly se nebezpecnymi. A takhle si tu Zijeme.

Zdravi

Lenost, Unava, rozmazlenost, pfepracovanost, smutek, ....

Nevymizely uz tyto pojmy z pokrokového korektniho slovniku? To, co pod témito pojmy znala ma generace,
je pro soucasnou mladou generaci ponékud zastfeno a nahrazeno v podstaté odbornou lékarskou
diagnézou.

Clovék je uplné prirozené obcas unaven, télo potfebuje odpocinek, potfebuje vypnout, regenerovat.
Unava neni nic hrozného. Ale, kdy? je pfitomna stale? Nahle se méni v inavovy syndrom.

Ten miiZe vzniknout z pfepracovanosti. Tu nezdravou a zavislou nazyvame workoholismem a miiZe vést
k syndromu vyhoreni (burn-out).

MuZeme k tomu pfistupovat i jinak. Odkladat a vymlouvat se je tak ,sladké” a dneska je cool lenost nazyvat
prokrastinaci, protoze to nezni tak tvrdé. Navic je to odborny vyraz, ktery z toho udélal diagnézu, nemoc,
dlivod k soucitu nebo dokonce prednost.

A co dnesni diagndza ADHD, casta u déti. Dfiv se tomu fikalo rozmazleny fracek, dnes z ditéte vyrlsta
osobnost. TakZze tady mlzZeme sledovat nezdravy kult ditéte. Ale na druhé strané je také potlacovana
pfirozenost ditéte, zvlasté toho Zivého a zvidavého.

A co ten smutek? Nékdy je dobré nechat projit své emoce, vyplakat se, nebo se i vyvztekat. Pokud je v sobé
dusime, nedélame dobie a mliZete vyustit az v deprese.

Tyto diagndzy s sebou nese nase civilizace, kdy ¢lovék nestaci ,,tempu doby” a kdy je zneuzivan jako ,, lidsky
zdroj“ a kdy se ve spolecnosti ztraci lidskost a lidska distojnost. Urcitou ,obranou” ¢lovéka je pak vypuknuti
néjaké civilizacni choroby. A to je pfedevsim signal k zastaveni a v mnohych pfipadech i ke zméné Zivotniho
stylu.

Hodné v tomto mliZe pomoci psychosomatika, pfip. néjaka terapie. Nevylucoval bych ani duchovni [éCitele,
jen je tfeba tady byt obezretny, ale to plati i u Iékard, psychologl a psychiatr(.

Ale hlavné |éci sebe-Ucta a pfiroda. Také, kdyZ najdete v Zivoté soulad téla, duse a mysli.

O demenci

Demence zrdznych ahli pohledu. Wikipedie demenci definuje takto: demence je zdvaZnd mozkovad
choroba zapri¢inénd degenerativnimi zménami v mozkové tkani.

Jenze demence ma mnoho podob, vySe uvedena definice odpovida stafecké demenci. Ale existuje
demence u mladych? Tam bych spi$ hledal mladickou nerozvaznost a debilitu.

Pfiznavam, Ze jsem digitalné hloupy, mozna azZ debilni, ale ne dementni. Tu hloupost vnimam tak, Ze s tim
neumim zachazet, Ze tomu nerozumim.

Naopak digitalni demenci povaZuji za nemoc zplsobenou nadmérnym uzivanim digitalnich prostredkd.
Toho uz asi nedosahnu. Vzhledem ke svému véku dosahnu demence starecké, ale digitalni demence mi
nehrozi. Pro¢? ProtoZze mé to nebavi, protoZze nedokazu byt online, protoZe si neumim vytvaret zavislost,
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v neposledni fadé vim, Ze prehnanou digitalizaci se ztraci lidskost a bez ni se z lidské bytosti stdva jakysi
bio-robot.

Jsem clovék premyslivy, pochybujici, tim padem neposlusny. U mé ma smulu jak materialné konzumni (a
dnes korporatné byrokraticky) mainstream, tak i ta druhd strana. Nékteré sméry alternativy v oblasti
duchovna a ezoteriky také nemusim. Pfi tom hledani jsem samozifejmé na né narazil, zkoumal to, ucinil
s tim zkuSenost, dokonce to se mnou po néjakou dobu souznélo.

Pak ale priSel néjaky AHA efekt. Néco mi na tom vadilo. A ja pak zkoumal, co a pro¢ mi na tom nesedi. Vse
je to o lidech a urovnich védomi. A hlavné o mite. Také o vife a poznani. DuSe by nas méla vést a témi
zakoutimi spirituality provést. Cesty jsou riizné a duse vi, co ji v tu danou chvili pfitahne. Vii to, co ji nesedi,
nebo uz ji to prestalo vyhovovat. Vnimani a pocity to obvykle pomohou rozkli¢ovat.

Néco proZijete, obvykle jde o zklamani ¢i pfekvapeni. Najednou néco vyplave na povrch. Jsem typ, ktery si
na vSe musi prijit sdm, nepotrebuje radce, ktery by ho vedl. Zucastnil jsem se jednoho kurzu u ¢lovéka,
kterého jsem drive sledoval. Néco mi to dalo, ale také vzalo: penize a taky ¢as. Stal jsem se Ucastnikem
rtznych besed a akci. Nékteré mé obohatily vice, jiné méné. Nediskutoval jsem (a nebojoval) na socialnich
sitich. Kdyz jsem na né vstoupil, byl jsem rozéarovan. Nic pro mé a pro mou dusi.

0

Zjistil jsem, ze je to hodné o penézich, Ze existuje néco jako ,ezo” byznys a byznys , konspiraci“, na druhou
stranu je tu i hodné pravdivého, boZského, lidského, co mi dava smysl. Vétsinou se to tyka pfirody, bylinek,
celostni mediciny a psychosomatiky a takového toho sebe-programovani (naladéni), tj. tvorby své
jedinecné reality.

Dnes je moZna nejtézsi ukol zUstat Clovékem, pres vsechny prekazky, vyzvy, prisvihy. Poznavat nové véci,
zaCit u sebe, zménit sebe a tim postupné proménovat své okoli. Nevidim smysl v boji ani ve sledovani
konspiracnich teorii, ale vtom pfiznat si, Ze ne viemu lze véfit a Ze jsme byli obelhdvani, protoZe se
nakonec zpétné ukazalo, Ze to bylo trochu (nebo Uplné) jinak.

Nelze jiného presvédcovat a vnucovat mu néco proti jeho vili. Lze jen byt pfikladem, mluvit spolu,
pozndvat. Opravdu si nékdy pfipadam trochu jako ,,poustevnik”, obcas potfebuji byt sdm, ovsem osamély
nejsem, mam rodinu, domov. Ale uz jsem se sam sebou naucil Zit a vystacim si. Pfedevsim, kdyZ jsem nékde
venku v pfirodé.

Vnitfni klid a uklid
Kdyz to takhle vidim napsané vedle sebe, Iépe to chdpu. Cas od ¢asu potiebuje ¢lovék uklidit. A to nejen
ten bordel vnéjsi: v byté, ve sklepé, na zahradé, na pracovnim stole, ale i ten bordel v sobé.

Bordel v sobé hromadime at chceme nebo nechceme. Pfichazi ze situaci v Zivoté, z myslenek, slov, pocit(,
skutkd. Obvykle je spojeny se stresem, kterému se neda vyhnout. Da se mirnit (coZ je ta spravna cesta),
nebo narlista az do vyhoreni. Do stavu, kdy télo vypne a fekne dost.

Bordel useda jako prach na nasi dusi, jako nestravitelny zbytek se ndm uklada do téla a my zatéZzujeme
vSechna ta stfeva, ledviny, jatra, mocové méchyre neimeérnou praci az ndm tfeba néktery ten dlouhodobé
pretéZovany orgdn vypovi sluzbu.

Ato jeSté v dobré vife tomu télu nakldadame jesté vic, nejen nezdravymi a nekvalitnimi potravinami, napoji,
ale i cigaretami, alkoholem, drogami v¢. naduzivani [ék(l. Nadmérnou zatézi modrym svétlem pocitaci a
mobilQ, stresovanim se sledovanim televize, videi, mobilq, ....

Prosté zatéz je velika, Ze télo i duse potrebuje ¢as od ¢asu uklidit a zaroven uklidnit. A je to hlavné nase
osobni prace. To my sami mame zodpovédnost za své télo, za svou dusi, za své zdravi, za svij pfistup k
Zivotu.

Zijme tak, abychom nalezli rovnovahu, harmonii a klid v dusi. Postavme se problém@m &elem, fe$me je
véas, poznejme je, nenechme je vyrst, a hlavné je nezametejme pod koberec, jak se fika. Resme hlavné
to, co mlzZeme a umime ovlivnit, kdyZ to nezvladneme sami vyhledejme ¢i pozadejme o pomoc.
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Jde se vécem vyhybat, utikat pred nimi, ale sdm pred sebou nikdo neutece, mlze maximalné ukladat své
nezpracované emoce, stres, obavy do podvédomi, ale tim to nezmizi a v néjakou chvili to vyplave na
povrch, protoze uZ je potfeba s tim néco délat, néjak se k tomu postavit. Télo a duse si fekne, jenze my je
neposlouchame. Slyset to jemné vedeni duse miZeme pouze v klidu, mizZeme se ptat pro¢ se ndm néco
stalo a jak na to mame reagovat. Ptat se a hledat odpovéd, v idedlnim pfipadé ji najit.

NeZ si to ¢lovék zacne logicky rozebirat, je dobré si zapamatovat (tfeba i zapsat), co ¢lovéka napadlo jako
prvni a pfemyslet o tom, pro¢ pravé tohle?

Opravdu ten uklid s tim klidem souvisi a nejen jazykové. Po uklidu nastane uleva a s ni pfichazi i ten klid. V
podstaté to je jednoduché a Zili to nasi predci, méli pravidelné pusty, vice fyzicky pracovali, tak si vice v
klidu uzivali ¢etbu, zpivali, tancovali, bavili se. Zkratka to néjak pfirozené vyrovnavali.

Dnes se zije jinak, buji nam civilizacni choroby, deprese, podvédomé citime, ze jsme odesli od sebe, od
prirody a prirozené touZime se tam vratit. Mnozi Ziji uhonény (ne)Zivot "krecka v kolecku" aZ do svého
zhrouceni a do kolecka nastoupi novy "krecek". Vystoupit z toho vas vyzaduje odvahu se pro to
rozhodnout a ochotu to udélat.

Ato je jen na kazdém z nas. Zda, kdy a jak dospéje k tomu, Ze zacne poslouchat své télo, bude zit v souladu
se svou dusi, zkratka bude proZivat svlij autenticky Zivot jako malinkaty dilek Celku.

Sasek, ktery léci
Spravné se jmenuje ,,Zdravotni klaun® Je to jedna z neziskovych organizaci, kterou beru a obcas ji
pfispivdm na ¢innost a uvazuji, Ze bych od pfistiho roku prispival néjakou ¢astkou mésicné.

Pro¢? Samoziejmé, Ze pouzivaji propagaci ve smyslu , citového vydirani“ ale jejich prace mi pfijde
pfinosna. Vyvolat Usmév a smich téZce nemocnych déti je opravdu zasluzné. Smich 1é¢i, nebo aspon
pomaha od bolesti. Déti se neciti byt na nemoc samy.

Tézce nemocné déti jsou obZalobou nasi chorobné spolecnosti. Pficinou mohou byt i nezdravé vztahy

v rodiné, nebo i néjaké karmické zalezitosti. Vétsinou to s rodici zamava, zastavi je to a nastavi jim uplné
jiné priority.

Naprosto prvotni je zachrana ditéte a prani jeho vyléceni. Zpravidla ptichazi i ochota udélat pro dité

vSechno. Jako se toci v této spolecnosti vSe kolem penéz, i zde pfichazi na fadu penize. Shanéji se penize
na lécbu, poradaji shirky.

Ale ne vSichni maji dobré umysly. Také jsem se spalil. Proto pomaham jen konkrétné, nebo poskytuji dary
organizacim, které povazuji za spolehlivé a prospésné. Idedlni jsou pro mé DMS, nebo poskytnuti
jednordzové financni podpory, obvykle jako darek pred Vanoci.

Zdravotni klaun si mou podporu zaslouZi. | kdyz bych si vic pfal, aby tu uz nemusel byt, aby déti byly
zdravé a idedIné ve zdravé spolecnosti.

Spolecné bydleni

Hodim se na svou pracovni funkci?

MozZna dfive ano. Snazil jsem se byt svédomity, poctivy a ucil jsem se novym vécem. Bavilo mé ve své
funkci se snazit lidem pomoct a také poznavat lidi. Zacinal jsem pomérné nadsSeny v roce 2018, odesel jsem
na druZstvo ze statni spravy, kde jsem se zacal citit jako Sikanujici parazit na stranu téch Sikanovanych.

Musim pfiznat, Ze mé to svym zplisobem osvobodilo. Ale ta Iéta mé udolala, zménily se okolnosti, a hlavné
jsem se zménil ja. Pfisel Covid, pak valka, energeticka krize, inflace. VSechny prisvihy mé nakonec posilily,
néjakym zplisobem se vyresily, nékdy lépe, jindy hlre, ale také mé vycerpaly a zpUsobily nedlvéru ve stat
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a jeho instituce, tedy spise v lidi tam pUsobici. Nicméné nelze pausalizovat, protoZe jsem se setkal s témi,
ktefi mi pomohli a mam dojem, Ze vétSina téch lidi (zejména na lokalni Urovni) je lidskd, ale svdzana
systémem a hloupymi pravidly, tak si nem(Ze moc dovolit a pomoc jen tak, aby se vyhovélo tém pravidlim.

Pokud to urednici uz nemohou snést, tak odchazeji, ptip. kdyz se vzepfou, jsou vyhozeni. Tohle ndm ukazal
Covid. Pfizndvam jsem demotivovany a také proménény, nechci mit Zivot pod kontrolou a svazany
nesmyslnymi pravidly. Navic jsem postoupil jesté dal, systém uz mé nestve, ale je pro mé smésny. Av tom
pfipadé uz mu tak slouzit nemohu. Rozhodné ne horlivé, abych se osvédcil a presvédcil lidi, Ze na to mam.

To uZz mi nejde. Neumim se pretvafovat, neumim se radovat z nesmysinych pravidel, které zbytecné
komplikuji praci a Uplné se mijim s témi narokovymi lidmi, ktefi dobfe znaji sva prava, a jesté |épe mé
povinnosti. Navic dost z nich nevlastni byty pro bydleni, ale pro zisk.

Rekl bych, e ma duse uz vola po stiidacce, ale mé ego chce misi dokondit a Fadné predat (to se dd i dFiv).
A pak odejit do dlchodu, nejspis preddlichodu. Vyjde to tak akorat, a tak na tom pracuiji.

Dospél jsem k zdvéru, zZe se hodim jen na ¢ast té funkce, kterd mé docela bavi. Ale uz nechci zazivat zddné
schize vlastnikd a ani byrokratickou Sikanu.

Ale jesté tu mam dulezZité véci k dokonceni, na kterych je tfeba pracovat. Navic o prazdninach je to
klidnéjsi, ten hekticky pllrok mam za sebou a rozjede se to zase aZ na podzim. KdyZ na mé padne z toho
splin, staci si o tom popremyslet, vypsat se z toho a sdilet to na blogu. Jestli to nékdo bude ¢ist a jak to na
ného zapuUsobi, je uz véc ¢tenarova.

Mné se ulevi a mohu tak pracovni den stravit s lepsi energii a motivaci.

Kdo vymyslel spoleéenstvi vlastnikt?
Nevim, ani jsem po tom nepatral, jen vim, Ze v tom Ziju a hlavné pracuju.

Rikam si, Ze to musel byt bud hodné naivni dobrak nebo genidlni lump. Ale feknéme, 7e spise plati heslo
,cesta do pekel je dlazdéna dobrymi Umysly.”

Cestu k SVJ asi vydlazdily Spatné zkuSenosti s tehdejSimi OPBH a moZna i nékterymi bytovymi druZstvy.
DruZstevnictvi asi obecné ublizila nasilna kolektivizace a vznik JZD.

Ale pojdme si napsat par rozdild mezi druzstevnikem a vlastnikem. DruZstevnik byt nevlastni, ale ma ho
k doZivotnimu uZivani, pokud pIni podminky ¢lenstvi v druzstvu. K ¢emuz obvykle staci, kdyZ hradi najem
pravidelné a vcas a kdyZ konzultuje zasahy v byté s vedenim druZstva. Libi se mi véta, Ze druZstvo vzniklo,
aby uspokojilo bytové potieby svych ¢lend. Z ¢ehoz plyne, Ze bytovou potrebou clena je jeden byt.

Také ma druzstevnik na ¢lenské schizi jeden hlas bez ohledu na velikost bytu a jako pozitivum vidim, Ze se
s druzstevnimi byty méné kseftuje a Ze vétsSina najemcl druzstevnich bytd v nich i bydli. A pokud je cely
dlim druzstevni, vyhodou je, Ze vétsina bydlicich se sousedsky zna.

A co ti vlastnici? Dle vlastni praxe rozliSuji tfi typy v byvalych druZstevnich domech: vlastnik starousedlik,
ktery si byt preved| do vlastnictvi, vlastnik, ktery si byt koupil pro své vlastni bydleni a vlastnik, ktery si ho
koupil jako investici (tj. za ucelem zisku a ne bydleni) a pronajima ho. V takovém domé se ¢asem zméni
socialni struktura obyvatel a postupné nastava i vyména sousedl. Nejprve ubyva druzstevnik(, pribyva
vlastnik(l (jak pGvodné bydlicich, pfistéhovanych, ale i investi¢nich). A najednou se stane, Ze je diim
obsazen tfeba aZ polovinou zde nebydlicich vlastnikd, ktefi si neproZivaji své denni sousedské slasti a
strasti, ale o domé (na zakladé svych vlastnickych podil(), spolurozhoduiji.

A jak je vic lidi s rGznymi zajmy, je tézké se na né¢em dohodnout. Také jak je systém slozity a navic ¢inovnici
(statutarni zastupci) ruci svym majetkem, tak ubyva lidi ochotnych do toho vstoupit, a tak se objevila

nahrada: profesionalni predsedové a spravci. Pfece jen domy vytvareji néjaké penize a je tfeba je udrzovat
a rekonstruovat.
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Tak tu mame fenomén SVIJ ve spolecném bydleni. A také jesté , hybridy“, kdy je diim sloZeny vétsSinoveé
z vlastnik(, a jesté tam preZivaji zbytky druzstevnik(.

Co se zpocatku zdalo jako dobré feSeni, se ¢asem vycerpalo a pro sousedy v domé to jde spi$ od desiti
k péti, tak na druhou stranu pro firmy, investory a potazmo pravniky (protoZe ti se vtomto byznysu
vyskytuji v hojném poctu) je to samoziejmé ¢im dal lepsi.

Vysledkem je ta tolik diskutovand nedostupnost bydleni pro mladé rodiny, které pomalu uz nefesi ani ty
otrocké hypotéky.

Jak z toho ven? Upfimné nevim. MoZna se feSeni ukdZe az cely systém zkolabuje a aZ penize diky tomu
N7

prestanou hrat roli ,modly“ a , prestize“. Az dojde na zchudnuti pravnik(, bankérli a byrokratl nebo aspon
oslabeni jejich moci a vlivu néjakym tim ,,narazem do zdi“.

Nebo se nam povede postupné ten systém zménit, zlidstit, ziednodusit. Myslim si, Ze feSeni pfijde az s tou
zménou systému zaloZzeného na pravidlech (silnéjsiho) na systém zaloZeny na lidskosti. Da-li Blh, Pfiroda,
Vesmir a lidé to dokazou.

Osobni vylevy

v

Cekas jak panenka v kouté ...

... az najdou té? Nelze se spoléhat na to, Ze nékdo udéld néco za tebe. Nelze ocekavat, Ze se véci pohnou
bez tvého Usili. Pokud néco stdle odkladas, pak neocekdvej, Zze se néco stane.

Udélals radu dil¢ich véci, pomahas tomu na svét. Ale zaroven zUstavas v nééem, v ¢em uz moc nechces
pokracovat, ale nedovolis si radikalné odejit. Ten hlavni divod je, Ze nechces ublizit druhym a chces odejit
tehdy, kdy mas (kdy ti to skonci) a mas pred sebou radu ukold, které chces splnit a je tfeba se soustredit
predevsim na né. Neodkladat je.

TakZe to druhé spiS nechdvas plynout. Nebo u ledu ¢i konovi. Vis, Ze bez prace nejsou kolace a také vis, ze
tlacit na pilu se nevyplaci a také se néemu vyhybat, protoZe k tomu mas odpor, nic nefesi, protoze té to
stejné dozene. Je tfeba se s tim vSim vyporadat a dosdhnout, jak se fika Cistého stolu. M4s na to sice jesté
dost Casu, ale ten se rychle krati.

Tak hybaj fesit véci, které resit potrebujes. Aktualné, prioritné, i kdyZ se ti do nich moc nechce. Omlouva
té jediné to, ze ocekavas narozeni tfetiho vnoucete, Ze nevis, kdy to presné prijde a zaroven vis, Ze je
rozumnéjsi nékteré zalezitosti fesit az potom.

Takeé jsi na nékteré véci ¢ekal, protoZze na tom pracovali jini a aZ teprve nyni si od nich tu praci dostal. Ale
na nécem jsi pracovat mohl, ale odlozil jsi to. | kdyz to také tak uplné neni. Nevykaslal ses na to. Oznamils
to na nasténce, nechals tomu ¢as, ale nikdo se ti neozval, proto ti nezbyva nez oslovovat a pfemlouvat lidi
osobné. A zrovna o vikendu se ti nechtélo.

vs v

Nicméné uzZ je ¢as. Nejvyssi ¢as. Chtél bys prodat své knihy, pfednaset, ale Zivot si té zatim sméfuje jinam.
Opravdu? ZaleZi pfece na tvém rozhodnuti, na tvé volbé. Védomeé ses rozhodl, Ze svou misi dokondis, Ze
vyCistis sv(j pracovni stlll, Ze se poperes s kostlivci ve skfini, Ze se postavis celem nasledkiim svych
predchozich ¢inl a rozhodnuti.

A Ze to ostatni pocka, protoze té to nezivi, mas to jen jako konicka, radost a prostfedek na odreagovani a
dobyti energie, abys ji mél dostatek na to udélat to, co té zrovna nebavi.

Tak se v tom kouté neschovavej a udélej to, co je potfeba udélat. To, co sis naplanoval. Bez toho se totiz
dal neposunes. A vis to.

Jasné. Ale odkladat a vymlouvat se je tak ,sladké” a dneska je cool lenost nazyvat prokrastinaci, protoze
to nezni tak tvrdé. Navic je to odborny vyraz, ktery z toho udélal diagnézu, nemoc, divod k soucitu nebo
dokonce prednost.
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Divam se a divim se

Mam odi, tak se divdm a pozoruji. Mam opravdu co pozorovat, na co se divat. Divam se na vnoucata a mam
z nich radost, divdm se v ptirodé na kvéty, stromy, krajinu, ptaky, pozoruji naSeho psa a nase domdci
terarijni mazlicky a mam z toho radost.

Fotim na mobil, snimky mi pofizuje i fotopast. Néco z toho sdilim i tady. Divdm se na internet, divam se i
na televizi, ale tady si moc radosti neuziju, tu radost je tfeba tady hledat. Nalézt se d3, ale je to pomérné
tézké. Protoze neni prvoplanova.

Prvoplanové je zaméreni na propagaci, reklamu, negativitu, straseni, nasili. Tohle mi rozhodné radost
nepusobi, proto to moc nesleduju a divim se, Ze se najdou jesté lidé ochotni a schopni to sledovat.

Také se divim tém, ktefi jsou schopni Sifit sofistikované Izi, polopravdy, dogmata a ani se nezacervenat.
Urcité ndzory a narativy propagovat, jiné zaml¢ovat az cenzurovat. Je v tom ideologicka zaslepenost nebo
jen poslusnost kvli hypotéce Ci kariéfe? Asi jak u koho.

Proto vice sleduiji ty, ktefi jsou svi, autenti¢ti, néco tvofi a pfeddvaji ostatni. Proto obdivuiji ty, ktefi se se
srdcem na dlani pustili do odvaznych projektl a diky radosti z tvorby vybudovali néco UZasného. Treba
svou zahradu, sbirku ¢i muzeum, rodinnou firmu, opravili ruinu, maluji obrazy, pisi knihy, hraji ochotnické
divadlo, muziciruji. Prosté délaji néco pro radost duse své a tim i druhych.

Obdivuiji ty, ktefi pomahaji druhym, protoZe jim to dava smysl, ale nedélaji to na svij ukor. Idedlni je umét
si pomoct v ramci nejblizsi rodiny. Ne vidy se to dafi, nékdy je tézké prekonat jiné uhly pohledu, odpustit
staré viny a ktivdy, vystoupit z rodové zatéze Ci z dobie zazranych zvyklosti.

Ale divim se tomu, kdyZ na sebe lidi za sebe postvavaji pravniky, ktefi jedini na sporech vydélavaji. Protoze,
pokud v rodiné neexistuje néjaka elementarni dohoda, pak je cokoliv jako napft. dédictvi ¢i rozvod, daleko
tézsi. Malokdo se umi dohodnout tak, aby to moc neodnesly déti nebo stafi lidé.

Celodenni péce o nemohouci staré rodice je vyCerpavajici, nedocenéna a mnohdy ani neni mozna. Systém
tomu neni ndpomocen. Pokud by totiZ jeden uZivil rodinu ze své prace, pak ten druhy ma c¢as a prostor se
tfeba postarat o rodinné prislusniky, pokud ale ztrata jeho ptijmu ohroZuje chod rodiny, napt. nemoznosti
splacet pujcky, platit drahy ndjem, pak se ani nedivim, Ze jsou plné domovy senior(, a jesté se dlouho ceka.

Samoziejmé nemoc nejblizSich moc radosti nepfindsi, navic je to ¢asto horsi nez nemoc vlastni. Jen ¢lovék
¢asto moc nevi, jak pomoct a v mém pripadé je to trochu slozZitéjsi, kdyz preferuji funkéni medicinu a
psychosomatiku.

Pak je pro mé tézké divat se na nemocné znamé, kterym by tfeba pomohl jiny ptistup k Zivotu, néjaka
smysluplnd zména Zivotospravy i posileni psychické odolnosti. Uz se divim tém, ktefi stale véfi, Ze nékdo
jim pomUzZe a poradi lip neZ oni sami. Jisté, k iniciaci vlastni zmény Casto potfebujeme pomoc a podporu
nékoho druhého, ¢asto i znalosti a dovednosti.

Asi je dobré se rozhlédnout, poznat moZnosti a pak se pevné rozhodnout, co délat. Osobné ddvam
prednost prirozenosti. Jak se divam, tak jsem pochopil, Ze civilizaéni chorobu asi nemUze vylécit civilizace,
ktera ji zplsobila. Nicméné muze ji 1éCit az do smrti. Ma na to vybudovany ziskovy farmaceuticky pramysl.
Tak se tomu nedivim.

Kdy jsem nejstastnéjsi?
Jednoznacné v prirodé, bez mobilu a daleko od pocitace. Prace kancelarské krysy mé davno nenaplnuje,

digitalizaci a byrokracii nepovazZuji za pomocniky, ale skidce, ktefi Sikanuji a buzeruji. Cely tenhle
korporatné globalni systém povazuji za jedno velké Silenstvi.

A mym cilem je, se mu vyhnout. UZ s tim nebojuji, protoZe uz je ta hra pro mé smésna a v podstaté ji hraju
hlavné v praci. Mimo prdaci si to zafidim jinak. A vlastné trochu i v praci se snazim té administrativé tak moc
nevénovat, resp. splnim si to, co musim a vim, Ze to za mé nikdo jiny neudéla. Ale jestli to udélam hned,
nebo za par dni, to je jedno.
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Jisté, mam své terminy a obcas potiebuju néco vyresit okamzité, casto je to lepsi udélat hned, protoze na
to ¢lovék nemusi pak myslet. Ale obcas si odpocinu, podivdm se na ty internety a nékdy i néco vyfiknu,
néjaky text na svij blog ¢i web.

Vétsinou tvorim takto doma, ale obcas potrebuju vypnout, tedy prepnout mysleni a odpocinout si od toho
,formalniho” a udélat néco tvofivého. Hodi mé to do radostnéjsiho modu.

Uz davno mé jeden byvaly zkuseny kolega v mé prvni praci seznamil s dvéma vrcholy pracovniho dne, jimiz
jsou ,,obé&d“ a ,,odchod”. Cim jsem pracovné starsi, tim si jich vic uZivdm, a nevadil by mi ani definitivni
odchod.

Celkem pracuji rad, ale chci, aby mi prace davala smysl, a jesté |épe ptindsSela, kdyz ne radost, tak aspon
uspokojivy pocit ve smyslu: ,to se mi povedlo”. Jako intelektualovi mi vyhovuje fyzicka prace, kdy si ¢lovék
vycisti hlavu, nejlépe to jsou prace spojené se zahradou a chatou, tedy vétSinou prace na cCerstvém
vzduchu.

Clovék takhle vlastné tvoii v pfirodé, nebo dokonce spolutvofi s pfirodou. A to jsou ty $tastné chvile. Pak
si samozfejmé uzivam i ty Stastné chvile s rodinou, kdy je to nyni jesté pfijemné;jsi, kdyz mame vnoucka
(1,5 roku) a v ocekavani je kazdym dnem dalsi vnouce (tentokrat od syna) a do konce roku bude mit dcera
druhé dité.

Stastni rodice a samoziejmé i prarodice. Byt $tastny neni o penézich, ale spie o drobnych kazdodennich
radostech. Snazim se si kazdy den néjakou radost udélat. Pobyt v pfirodé a pohyb mi tu radost pfinasi
témér vzdy a témér okamzité. Pfedevsim v mddu tzv. pfitomného okamziku ,tady a ted”. Radost je pro mé
je i sednout si na balkon a pozorovat na obloze |étajici roryse a netopyry.

Radost si dokazu proZit i sam, v tom klidu a harmonii jsem Stastny. ProtoZe to jsou chvile, kdy se duse teteli.

Moje proména

Ne, nestdvam se broukem, jak zpiva Xindl X ve své pisnicce. Ale zménil jsem se, to zas jo. Jsem na cesté
k sobé, ke své dusi. Jsem na cesté spirituality, radosti, tvorby, zvySovani védomi.

Na této cesté potkavam nové lidi a ztracim nékteré staré a zazivdm spoustu prekvapeni a néktefi jsou z mé
promény skoro zdéseni. Ztracim vztah k Matrixu, totiz uz mu nenaskakuji na manipulace strachem,
probudil jsem se z hypndzy, a to samoziejmé irituje ty, kteri v tom jedou.

Byl jsem hodny chlapec a snaZil se vyhovét vSem. Potfeboval jsem se naudit Fikat NE. Potfeboval jsem se
osvobodit od vzorce chtit se zavdécit viem. Tak ke mné pfisly Ctyfi dohody, potieboval jsem nabrat odvahu,
tak jsem zacal psat blog (svUj verejny denik).

Posunul jsem se z pozice bojovat, presvédcovat, tohle mi nesedi. Asi i diky mému pfijmeni ke mné vice sedi
Ltichd voda brehy mele”, a také jsem Stastny jako introvert a preferuji harmonii a klid, misto hnévu a boje.

Cesta méla néjaké slepé ulicky, tady bych mohl jmenovat i néjaké ty ezo-skupiny a konspirace, ale mélo to
néjaky ucel. Tim ucelem bylo pozndni a posun. Nahlédl jsem ze zvédavosti, néjaky ¢as néco hltal a pak o
tom premyslel. To dobré poznani je v tom, Ze mé to dostalo k Urovnim védomi a Dr. Davidu R. Hawkinsovi
a jeho knihdm.

Poznal jsem tak osobné dost inspirativnich lidi, nebo aspon byl na akcich, kde vystupovali. Byli to vétSinou
lidé, které zacal mainstream odmitat. Pritom jesté pred Covidem jste se s nimi mohli v mainstreamu
potkat. Jenze, jak se hlavni proud zuzoval, uz se do néj nevesli a byli z néj vyhnani. Tak vznikly alternativni
média.

Naucil jsem se nehodnotit, sestavil jsem knihu a tu nasledné vydal. Ve své soucasné praci jsem se
vyporadaval s mnoha problémy a poznal jsem lidi, ktefi mi pomohli a ty druhé, ktefi mi ale ve vysledku
taky pomohli. Uvédomit si, na co nestacim, co jsem nechal zbytecné ,vyrlst”, protoZe se mi to nechtélo
resit, nebo jsem si stale néco nalhaval.
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Kdyz se zpétné ohlédnu, tak mi bylo pomoZeno a posililo mé to. Naucilo mé to vice pokore, vdéénosti,
trpélivosti. Véci poustét, nemit je pod kontrolou, netlacit na pilu. Pochopil jsem, Ze nejdfiv je tfeba napfit
své sily néjakym smérem idedlné s Cistym zamérem a zacnou se dit véci, kdyz pfijde jejich Cas. A
samoziejmé vim, ze mé to bude stat néjaké Usili, protoze v realité, v niz zZiju, to jinak nejde.

TakZe jsem pustil i néjaké konspirace, které mohu tak maximalné pfipustit, ale necekat, Ze se zrovna ted
uz stane to, co se mélo stat uz pred deseti lety. Soustfedit se na to, co mohu ovlivnit a na Ziti pfitomnym
okamZikem. Prevzal jsem za svij Zivot odpovédnost, a proto ctim svobodu, kterd je pro mé ohromné
dulezita.

Kdyz se konspiraci pfikryva Ihani, nakonec se pravda vzdy odhali. Obvykle v momenté, kdy uz nikoho
nezajima a jede se néco jiného. Vzpominate: ,,o¢kovany proti Covidu nikoho nenakazi a je chranén lépe a
radostnéji nez pti posileni své imunity prodélanim nemoci®, , nosit rousku v lese a sdm v auté je spravné a
ucinné chrani, tak tfeba tyhle ,,pravdy” mainstreamu se paradoxné ukdazaly jako nejvétsi konspiracni teorie
a dezinformace.

Také dnes radéji potkdvam lidi s nadhledem a humorem. Lidem, ktefi se berou moc vazné, zvlasté své
pozice a majetek, uz se snazim spiSe vyhybat a uz je ani moc nepotkavam. Asi proto, ze jsem se zménil a
uz mé nemohou ze své urovné védomi pochopit.

Nepohodiny

Stal jsem se "disidentem" reZzimu realného covidismu a od té doby se to se mnou tahne. Diky tomu jsem
Zil néjakou dobu v nepohodli, nebot jsem nebyl ochoten vyménit pfemysleni, kladeni otazek a hledani
odpovédi za pohodli poslusnosti.

Coz je cesta snadnéjsi a mnohem pohodInéjsi. Jdete s davem a poslouchdte autority, a to i tehdy, kdyzZ s
nimi nesouhlasite a jste presvédcen, Ze si zdravi v respirdtoru nejen nechranite, ale naopak ohrozujete,
protoze hlife dychate a vdechujete své vlastni zplodiny.

S respiratorem jsem nikam nechodil, spisS jsem ho nahradil rouskou, kdyz nebylo zbyti a snazil se mit
aspon uvolnény nos. Pro sebe jsem si pohodli udélal. Ale pro ostatni jsem byl ten nepohodiny, narusoval
jsem jejich pohodli.

Ale brzy jsem byl jako neockovany vykazan ze slusné spolecnosti, tak jsem zacal poznavat podobné
neposlusné a nepohodiné. A musim napsat, Ze mi to muj Zivot obohatilo.

Na druhou stranu jsem pfisel o spoustu lidi, které jsem zklamal. Takovy hodny ¢lovék to byl a vyklubal se
z ného antiwaxer a co h(if chcimir a dezolat. Na Covid se uz zapomnélo, zase tu mame kampan a
Otdkarci Foltynovi nespi. ProtoZe ti "dezolati" a "dezinformatofi" nijak neubyvaiji.

Ze by prece jen ubyvali? Moina, 7e jen drZi "hubu a krok", ale mysli si svoje. Néktefi mluvi, & pisou, jak

jim zobdk narostl. Patfim mezi né, protoze mi to neda.

PFi svém védomi a svédomi uz musim byt autenticky a upfimny. Jinak bych totiZ Sel sam proti sobé, a to
bych odnesl nejspi$ na zdravi.

Je to nepohodiné a jsem pro ten reZzim asi i sdm nepohodIny. Ale tak moc si nefandim. Mdj vyznam (a
vliv) je opravdu nicotny.

Odpojeni?

Pfemyslim o tom, zda se mohu odpojit. A také nakolik jsem odpojeny. Ale nejdfiv si musim definovat od
¢eho se mohu a chci odpojit.

Ono to tak jednoduché neni, protoZe pfirozené se nejde odpojit, kdyZ jsme vsichni JEDNO, nebo jinak:
kazdy jsme drobounkou a jedinecnou soucasti CELKU. Presto to lidé (?) dokazali. Dokazali prijmout
,matrixovou“ iluzi reality a odpojili se tak od Pfirody, od Boha a Sebe samych.
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ProtoZe to délaji dlouho a Ziji to zde po generace, nebo chcete-li po dobu vSech svych pozemskych
inkarnaci, zvykli si na to a nechtéji tu iluzi (matrix) opustit. Maji strach se ,odpojit“, navic jsou umné
hypnotizovani, ale ne vSichni v té hypndze jedou.

A zde je to jadro pudla. Odpojit se od té iluze, nenechat se manipulovat strachem, davovou psychdzou. Jde
to, ale je to hodné narocné. Na téhle cesté k sobé, své pfirozenosti a autenticité zjistujete, Ze to tém okolo
vadi.

Ty nejsi ockovany? Ty odmitas Iéky? Ty nevoli$ toho (,medidlniho” dobrodéje), ale toho (,,medidlniho”
zlosyna) nebo dokonce nevoli$ viibec? Ty ani neexistujes, protoZe nejsi aktivni (neujizdis a nejsi zavisly) na
socidlnich sitich? Ty nesledujes zprdvy a politické debaty? Ty odmitas technologicky pokrok jako obcanku
v mobilu a (smart) internet véci? Ty opravdu nejsi normalni?

Opravdu nejsem normalni (a dokonce se tim chlubim), preferuji pfirozenost, zdravy rozum, cit pro véc. A
vim, Ze v tzv. normalni spolec¢nosti (psychoticky zmanipulované strachem) plsobim nepatficné a tém

evvs

pochopit. Uplné se mijime. To, co oni berou vazné, je mi k smichu.

Ale jinak je mi z toho smutno, tak o tom aspon napiSu. Kdyz se aspori jeden ¢tendr nad tim zamysli a zméni
diky tomu sv(j Zivot ve prospéch Zivota, lidského byti, pak to psani ma smysl.

A jestli za to, co pisu, budu popotahovan? Proc bych mél byt a ¢im mi kdo muiZe ublizZit? Zrusit facebook mi
nemohou, protoze tam skoro vibec nechodim a nic nekomentuju ani nelajkuju. A navic bych to uvital,
protoZe jsem zapomnél néjaké pristupy a nedostanu se k tomu, abych to zrusil sam.

Vyhodit ze zaméstnani mé také nemohou, jednak se blizim dichodu, tak by mi to viibec nevadilo, a jednak
se na moji funkci nikdo nehrne. Také ja se nikam nehrnu, kariéru uz neresim, jen tak jsem a Ziju. Podle
svého.

Jisté, ne Uplné sobéstacné a nezdvisle, takhle Uplné se oddélit od spolecnosti je v zadsadé nemozné, ale je
mozné nehrat hry, které nechci a tim vlastné svym zplsobem ,sabotovat” tu (jejich) snahu ptinaset mi
,dobro a pohodli“ proti mé vili (a hlavné mému citéni) a tim mé pomalu zotrocovat.

TakZe od Zivota jsem se neoddélil, ale od té matrixové hypndzy se oddéluji. Ale protoZe jsem se nerozhodl
stat se poustevnikem, zlstdvam kv(li svym blizkym jesté , pfipojen®. OvSem s tim, Ze se vidy na néjaky cas
,odpojim*, abych si ten Zivot uzival. A nemyslim to uzivani bezduché, povrchni, ale to uzivani hlubsi,
duchaplné, tvofivé a radostné.

Takové ty opravdové radosti Zivota, Ziti v pfitomném okamziku, Ziti v pozitivnim nadhledu. Diky vys$si Urovni
védomi si takové Ziti mohu dovolit.

Jen vim, Ze vétsina lidi si to neuvédomuje, proto zlstava v zajeti ,hypndzy”, které se diky tomu stale dafri
ona manipulace strachem. Tak snad vSeho do ¢asu.

Odvaha k duvére

Mnozi divérivi lidé dostali v posledni dobé v Zivoté lekci. Naletéli podvodnikiim, pfisli o penize, o iluze,
odkryli masky, zacali dokonce pochybovat o systému.

Zacal se jim hroutit svét, pocitili prazdnotu, ¢asto beznadéj a prestali divérovat lidem, institucim. Zadali
pochybovat o sobé a svém Zivoté. Pocitili nutnost zmén, zacali si klast otazky a hledat odpovédi na né.
Zacali se dostavat z vnéjsku dovnitt. Zivot se jim prevratil naruby.

Jak se to tykd mé osobné? Zacal jsem se ménit, pti tom hledani jsem vice poznaval, ¢asto metodou pokus
omyl, prozival zkusenosti, lekce, vyrazil jsem na cestu, obcas bloudil, ob¢as nevédél kudy kam. Pak jsem se
pro néco rozhodl a ono se pak ukazalo, co mé rozhodnuti pfineslo.

Sice jsem opustil davéru v systém, resp. matrixovou hypndzu, ale naopak jsem si zachoval nadéji a davéru
v lidskost, zacal jsem poznavat boZskou pfitomnost v sobé, zkusil jsem néco nového a leccos si prozil.
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Uvédomil jsem si dévéru v Zivot, jeho plynuti, dynamickou rovnovahu pfirody a blbnuti zblblého lidstva
pod vlivem , hypndzy” a procitl v to, Ze mam tesit jen to, co mohu na své urovni ovlivnit a jsem svobodny
jen tak, jak na druhou stranu pfijimam zodpovédnost za své myslenky, slova a Ciny.

Doslo ke ztraté mnoha iluzi a jsem za to vdécny. Doslo k odvaze nelpét na nééem, co uz nepotiebuji. Doslo
k odvaze udélat néco proti pohodlnosti: nedat se ockovat proti Covidu a spolehnout se na svoji pfirozenou
imunitu. Doslo k odvaze vstoupit na blog, pak zménit blog, ménit zaméstnani. Doslo k dlvére své dusi a
poskytnout ji potravu v podobé radostné energie, pritomného okamziku a k procitnuti, ze kdyz mam
z néceho nepfijemny pocit, mdm si na to dat minimdlné bacha. Doslo klekcim a nepfijemnym
zkuSenostem, které mé v dasledku posilily a ¢asto testovaly moji odvahu, ochotu, lidstvi a také pokoru a
trpélivost.

v v/

Nevim, co mi Zivot pfinese, jak se mnou zamava, jak mé potési? Ale vim, Ze Zivotu dlvéruji. Také davéruji
nékterym lidem, jinym jsem tfeba dlivérovat prestal.

NedQvéruji virtualnim socialnim sitim, nedavaji mi smysl, i kdyZz by mi tfeba mohli pomoct, kdybych se
prekonal. Zkusil jsem se prekonat a s cilem pokusit se propagovat svou knihu jsem znovu vstoupil na
Facebook a ted z toho couvam. Ta zkuSenost s knihou je docela zajimava. Diky ni jsem se mnohé naucil,
mnohé poznal, ziskal zkuSenost s nékterymi lidmi. Asi se nehodim do Skatulek, jsem jinej, jsem divne;j.

U7 to byla odvaha, zacit divérovat sobé a zacit o tom vsem psat na svém blogu a prostfednictvim ného to
sdilet. Tise, privatné, bez velkych gest, reklamy, lajkd, tisict sledovatell. Délam to pro radost a psychickou
pohodu.

vo

Kdyz to nékoho potési ¢i inspiruje, je ta radost vicendsobna a energie radosti se prenasi. Svym ctenarim
dlvéruji, prestoze znam jen nékteré, kterym opravdu dlvérovat mohu. Na druhou stranu odvaha k dlvére
mym ¢tendfdm mi nemuizZe chybét, protoZe to bych se jinak bal psat a publikovat své texty.

StéZovat si muzu ...

... leda tak na sebe. Ze jsem byl liny, Ze jsem néco udélal, nebo naopak neudélal, 7e se mi néco nepovedlo.
Ze jsem nevyuiil ptileZitost. Ze mam k né&emu odpor.

A to je rozdil mezi ¢clovékem s vy$si mysli a s nizsi mysli. Ten s tou nizsi mysli, to ma jednodussi, protoze
vzdy najde néjakého vinika, na kterého si stézuje. Takze obcas zaziju situace, kde jsem tim vinikem ja. A na
mé se stéZuje.

Je mi to spiSe jedno, rozhodné mé to nijak nedési (to mozna dfiv, dnes uz ne), protoze vSechno ma reseni
pfi trose snahy a vuli komunikovat a dohodnout se. Uzndvam, Ze ke stiznostem maji dlivod a pficinu jsem
jim zpravidla zavdal ja sdm. Sice jsem na Ufedni pozici, ale nejsem tim pravym ufednikem, ktery ma (chce
mit) vSechno pod kontrolou. Nechavam vécem volny pribéh a jsem vice benevolentni a nékdy az laxni.

Nevim, zda je to moje charakterova vlastnost (¢aste¢né ano), ale spi$ jsem k tomu dospél, jak stoupam v té
urovni védomi. Diky tomu se s vétSinou takovych lidi mijim, a to jeSté ke vSiemu tak, Ze ja mohu chdpat
jejich motivy a chovani, ale oni toho schopni nejsou.

Na jejich uvaZzovani jsem asi moc nad véci. Ale oni mé maji spiSe za lhostejného, néktefi dokonce za sklidce,
zradce, pokrytce. Néco vysvétlovat je marné. CozZ je docela smutné a nem(iZzu s tim nic moc délat. Je v3ak
zajimavé to pozorovat a nevénovat tomu moc energie a pozornosti.

Vlastné je to o pocitech kfivdy, resp. viny, které v sobé néktefi mame a nechceme je opustit. Tady existuje
jedina cesta: odpusténi. Necekat, Zze nékdo prijde a fekne promin, ale nejdfiv odpustit sobé a nasledné
druhym. A neni to o mentdlnim odpusténi, ale o srde¢ném odpusténi, to byva uzdravujici. Tim se kfivda
vyléci a uz nezatéZuje ¢lovéka a jeho vztah.

Neda se ovsem fict, Ze by zmizela Uplné, pokud ji Zivi ten druhy a odpustit nedokaze. Ale faktem je, Ze to
neni mij problém, ovSem na druhé strané s tim néjak musim Zit, pokud nechci vztah (zejména rodinny i
partnersky) néjak ukoncit. MUZe pfetéct mira, ale na druhé strané, kdyz jsem odpustil a toho druhého mam
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rad, by to do vztahu nemélo néjak moc zasahovat, vyjma toho bolavého mista, s nimz se ten druhy jesté
nevyporadal.

Otazkou je, zda mu v tom mohu pomoct? Zda mam pomahat i tehdy, kdyZ si o pomoc nerekl? A tak se
mUzZe stat, Ze si jeden o pomoc nefekne, ale ocekava ji a ten druhy jeho ocekavani nenaplni. Nevi jak a
neuvédomi si, Ze by tfeba jen stacilo zvednout telefon a chvili naslouchat. Pocit kfivdy je tu hned. A na
druhé strané mze pfijit i pocit viny.

Ale Zivot jde ddl a nemd se Zit minulosti, z té je tfeba se pouze poucdit, aby ¢lovék neopakoval stale stejné
chyby dokola. Budoucnost si tvofime v ptritomnosti. To, ¢emu vénujeme energii a pozornost se odrazi i
v nasem Zivoté.

Tak si ho vlastné tvofime sami. Na vlastni odpovédnost. Néco nam do vinku nadélil osud, karma, genetika.
Dostali jsme né&jaké vlohy, talenty a mame potencial je néjak zurocit. Ale nemusi se to povést. Vzdyt kolik
talentovanych umeélcd, napt. basnik( a spisovatell se cely Zivot (nebo jeho prevaznou ¢ast) Zivilo nécim
jinym.

Snazim se zivot zit a starat se hlavné o to, co mohu sdm ovlivnit. A jisté mohu ovlivnit i své zaméstnani,
pristup k vécem a soulad se svou dusi. Ten zatim feSim tak, Ze pracuji na zdméru odchodu a predani funkce,
dokonceni néjakych zalezitosti, které bych mél dofesit a nenechdvat na svych nasledovnicich a samoziejmé
dopravam si prostor k radosti duse ve chvilich volna.

A kdyZ se mi néco nepovede, mUzZu si stéZovat? Jisté, ale hlavné sam na sebe, protoZe to je cesta
k premysleni, jak to napravit ¢i zlepsit.

Terapeutem sam sobé

Bavi mé psani. PiSu blogy, glosy. Je to pro mé terapeutické, vypiSu se z negativnich pocitd, které ke mné
prichdazeji. Timto zplsobem si je zpracuji, aby mé uz dal neobtéZovaly. Také si pokladam otdzky a pfi
psani mé napadaji odpovédi.

Je to takova péce o dusi. Samoziejmé sdilim na svych strankach a blozich i radost. Nedélam to ale na
7adnych socidlnich sitich a nevydélavam na tom. Zadnou finanéni podporu jsem cestou svych webf
neziskal, tak jsem tu informaci o mozné podpofe na svych strankach zrusil.

Néjakou podporu jsem ziskal za internetovy prodej své knihy, resp. knih. Jinak své texty na svych
internetovych strankach nabizim zdarma. Mam svj zplsob psani, je to ma tvorba a také maj zplisob
sdileni.

s7vo

Mé texty si ke svym Ctendrim cestu nasly, pokud ne, tak asi ¢tenare nezajimaji. Dnes lidé nemusi mit
vyhrady k textdim jako takovym a nazorim, ale k autorovi. Zvlasté pokud uz je nékde nékym
onélepkovan, protoze nejde s davem. Ci tfeba odkazuje na néjaké ,podezielé” osoby a stranky, které jsou
v soucasnosti v nemilosti.

Jsem jiny. Sice slusny, ale ne poslusny. Byt neposlusny je ohromné snadné, protoZe prostor pro diverzitu
nazorl se ohromné zizil a je skoro nemozné pro svobodomysiného clovéka s nevymytym mozkem (a
svédomim) se do téch nastavenych mantinell vejit.

Tak snad se ta spolecenska atmosféra s novou vladou aspon kousek zméni. A vrati se k vétsi otevienosti a
nazorové pluralité.

Psani (a jeho verejné sdileni) je pro mé navrat k psychické pohodé. Inspirace mam, zda se, dost. Ale Ié¢im
se v pfirodé. Je to hlavné balzam na dusi, ale navic se v té pfirodé obvykle pohybuji a pozoruji. Potrebuji
slunce, vodu, vzduch, les, louku, zahradu, rostliny, stromy, Zivocichy.

TakZe za tim vyrazim za humna, protoze to mam nejbliz a mohu tam byt kazdy den, ale také na vylety,
dovolené, za fyzickou praci na chatu, zahradu. A dnes i s ko¢arkem, na piskovisté a détské hristé
s vnoucatky.
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ProtoZe malé déti jsou pfirozené. Jesté vychovou neztratily kontakt se svym boZstvim. Tak si to ted' jako
dédecek uzivam. Zatim s tim prvnim vnouckem, ktery je ted v tom roztomilém batolicim véku. Ale ty
dalsi miminka ho brzy doZenou, jak jeho sestienice, tak jeho mladsi bracha.

Ziju svij sen?

Kdy? na to pohlédnu rozumem, tak vlastné ano. Ziju ve stabilnim, dlouholetém manZelstvi, bydlim
v druzstevnim byté, mam zahrddku a malou chatku s velkym pozemkem. Mam praci a dostatek penéz
véetné rezerv. BliZi se mi dlchod, pracuji v malém kolektivu a v podstaté na okraji systému.

Coz vlastné jeden cas byl také muj sen. Vyhnul jsem se velkému korporatu, leccos si v pracovni kariéfe
vyzkousel a zazil. Po Zadné kariére jiz netouzim. Uz pomalu vyhlizim dlichod. Mam jen sen odejit s Cistym
stitem z funkce a rfadné ji predat.

Mam konicky, které mé bavi. Pisu si blogy a jsou lidé, ktefi je i ¢tou. Mél jsem sen napsat a vydat knihu,
coz se mi splnilo (2024). Méli jsme sen pofidit si chaticku, coZ se ndm splnilo uz v roce 2017, méli jsme sen
stat se prarodici a nase déti nam to splnily (na konci roku 2023 prvni vnuk, v [été 2025 vnucka a v o¢ekavani
tfeti vnouce jesté letos).

Mél jsem sen setkat se osobné a vice poznat nékteré inspirativni lidi, coz se mi také plnilo a plni. Bez
zahradniceni si sv(j Zivot nedokaZu predstavit a bez ¢astého pobytu v prirodé také ne. Navic mi k tomu
staci pobyvat na zahradé a chaté, coz je ¢asto spojeno s pohybem a fyzickou praci. Pak mi staci vyjit za
humna, koupat se v fece, chodit na prochazky se psem, zacvicit si, zadychat a zameditovat.

V podstaté své sny primo Ziju. Osobné jsem spokojeny. Ale néco mé prece jen vadi. Hlavné mi to kazi radost
a odcerpava energii, kterou pak musim docerpat jinde. Zkratka mi vadi, kdyZ mi nékdo moc keca do Zivota,
fikd, jak mam Zit, co mam délat a co si mam myslet. A tomuhle se branim, protoZe chci Zit tak, jak chci ja.
Sice s ohledem na druhé, ale sv{j Zivot Ziju ja sam a pfrijal jsem za néj zodpovédnost, tak chci i tu druhou
stranu mince: svobodu. Tu vnitfni mi nikdo vzit nemuze, to vim, ale chci i tu projevenou svobodu vnéjsi. A
samoziejmé nejen pro sebe, ale i pro své blizké. Kdo si své svobody nevazi a neni ochoten pro ni néco
délat, ten o ni miZze pfijit.

A tak jsem se dostal na tu stranu méné pohodinou (a samoziejmé i méné pocetnou) v soucasné lidské
spolecnosti, ale zaroven na tu stranu vic svobodnou. Na tu stranu méné normalni, ale o to vic pfirozenou,
méné systémovou, ale vice lidskou. Na tu stranu, ktera jde vice s proudem Zivota neZ s proudem vétSinové
spoleénosti. Byl to mUj sen?

Asi ne, ale takhle se to prosté vyvinulo a jsem jaky jsem. Zbyly mi jeSté néjaké sny? Ale ano, néjaké malé
sny a touhy mam. Chtél bych prodat knihy aspon tak, aby se mi vratily penize do tohoto projektu vlioZzené
(staci pokryti nakladl). V dichodu chci Zit dal od Prahy, idealné blizko chaty, aby byla moZnost chovat
slepice, mit tam sklenik a rozsitit péstovani dalSich plodin. Mit zazemi pro vnoucata.

Tak uvidime, které sny mi jesté Zivot vyplni. Moc neplanuju (jen néjaké kratkodobé véci a terminy), ale snit
mohu. | ty ,blaznivé” sny, Ze bych chtél rozmlouvat se stromy a zvifaty. A Ze bych chtél svét bez valek,
ohleduplné souziti lidi s pfirodou a mezi sebou. Svét opravdovy, pravdivy a laskyplny jako je Zivot sdm, kdyz
si ho dovolite takhle Zit.

Chci byt upfimny, autenticky a Zit bez pretvarky a sebeklamu. CoZ jde samozifejmé mnohem lépe ve
spolecnosti svobodné a zodpovédné. Ve spolecnosti, kde hlavni roli hraje lidstvi a moudrost. Zatim se zd3,
Ze k takové spolec¢nosti mame jesté hodné daleko. Ale jak se fika ,zdani klame*“.

Nicméné méjme své sny, je to lidské a pracujme na sobé, rozvijejme to lidstvi a boZstvi v nas. Asi je to nase
jedina nadéje.
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Plany, které nevysly

Je na case bilancovat rok. Za¢nu tim, co mi moc nevyslo, nebo spiSe jsem to odlozZil na pozdéji. Kdysi mé
bavilo prednaset, byl jsem na prednasky zvan z titulu své prace a naucil jsem se s Power pointem. Mdm
néjaké své prednasky a prezentace, které bych zajemctim promitl. JenZe, kde ty zdjemce najit?

Netapetuji sité, neumim se propagovat, krom blogu a webu, pfesto jsem si fikal, Ze bych néco udélal.
Zalozili jsme skupinu Zdravé Benatky, takovou malou buriku Zdravého féra. Usporadali jsme nékolik besed
a prednasek, seznamil jsem se diky tomu se zajimavymi lidmi.

Po ¢ase to oviem zacalo upadat, zacal jsem mit jiné starosti a fesil dalezitéjsi véci. Navic jsem zjistil, Ze
jediny, kdo mi vtom pomuzZe, je ma vlastni Zena a najednou uz to nebylo ono. Mam si néco dokazovat?

vvvvvv

rodiny, kdy jsme se béhem dvou let stali prarodici tfi vnoucat.

Vydal jsem knihu, néco rozdal, néco prodal, ale stdle mam skoro polovinu vytiskll u sebe. Zkusil jsem
nékolik cest, jak ji dostat trochu do povédomi, i ten Facebook jsem si nechal obnovit, ale s nim si viibec
nerozumim, takze tudy cesta k propagaci a prodeji nevedla. Rikal jsem si, Ze na akcich, které budu poradat,
se néco proda. JenZe, jsem je odkladal, protoZe jsem nemél ¢as kvali praci, détem, vnoucatlim a starostem
o ,latifundie”. Vlastné mé to i prestalo ldkat, i kdyz vim, Ze by mé to bavilo, ale asi by to chtélo jiného
organizatora. Zkusim muzea a knihovny a uvidim, zda se z toho néco vyvine.

Koupil jsem si kvili prezentacim maly dataprojektor, abych mohl prednaset i tam, kde ho tfeba nemaji.
Pouzil jsem ho jen jednou na akci, na niz se sesli tfi lidi. Aspon vim, Ze funguje.

Co tedy nevyslo? Naklady na knihu se letos jesté nezaplatily, Zddnou svoji pfednasku ¢i ¢teni jsem také
nemél. Zajimavych akci a setkani jsem se ucastnil, to zas jo, ale jinde. A bylo fajn se setkat a tfeba i mluvit
s lidmi, ktefi clovéka inspiruji. TakZe se to vlastné povedlo. Také jsem se pfi tom obohatil zpravidla o néjaké
zajimavé knihy.

Svym zplsobem bylo zajimavé i mé kratké letosni ucinkovani na Facebooku. Obcas jsem tam néco napsal,
a hlavné se snazil upozornit na své blogy a weby, tedy daval jsem tam odkazy. Celkem jsem nemél reakce
zadné, nicméné brachu to docela iritovalo a synovi vadily jeho fotky, a hlavné fotky jeho dcery. Diky tomu
Facebooku jsem zjistil, Ze mé v rodiné v podstaté nectou a nevédi, co piSu. Pravé proto, Ze to netapetu;ji na
sité, ale pisu si to pro par lidi, ktefi uz mé objevili.

Pfiznavam, prekvapilo mé to, ale roz€arovan z toho nejsem, jen je mi lito, Ze jsou zklamani z toho, Ze zjistili,
Ze jsem jiny nez jejich dosavadni pfedstava o mné. Faktem je, Ze i ja jsem zase zjistil néco, co jsem nevédél
o nich. Vzdjemné se takto obohacujeme, tfebaze ty ,dary” druhych nechceme pfijmout.

Rok sice jesté neskoncil, ale nepfedpoklddam, Ze by se néco mélo jeSté vyznamné zménit. Treba jesté
néjaké knihy prodam, ale hlavné se setkdme o Vanocich a tato setkani si uzijeme, pak si i odpocineme a
budeme prozivat ten klid a mir.

Ale jinak to byl rok plodny, vétSinové radostny a bohaty na udalosti a prekvapeni.

Mimoiadné plodny rok

Pro moji rodinu urcité. Letos ndm pfibyly dvé vnoucata, takZze dohromady uz mame tfi. S tim dvouletym
klukem je to opravdu zabava a samoziejmé narocné, a pfitom poucné hlidani. Radost z rodic(, jak se svym
détem vénuji a jak je to na nich vidét.

Rok opravdu radostny. A také narocny. V praci jsem mél hektické to prvni obdobi roku, kdy doslo
k dalezitym zménam, které mi nasledné vyznamné ulevily, jak ¢asové, tak psychicky.

V breznu jsme letéli se Zenou k mofi do Egypta a samoziejmé mé ten tyden v praci chybél. Nicméné vse se
stihlo vcas, pak to pokracovalo dale a pres Iéto byl pomérné klid. Pracovni ,horky” podzim uz byl vice
v klidu neZ obvykle.
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Kromé toho jsem psal své blogové vylevy, dal dohromady malé knizky z blogovani, upravoval své weby,
vyzkousel si Facebook, abych zjistil, Ze to opravdu neni mj salek kdvy. Nicméné nebylo to tak marné,
protoze mi poskytl uréité poznani a zpétnou vazbu, byt jsem tam pobyval jen obcas a kratce. A samoziejmé
jsem si uzival zahradniceni, chatareni, turistiky, koupani. A také déti, i téch nejmensich.

B&7né radosti a starosti, prosté Zivot. Zivot, jaky si ho udélds, takovy ho mas. Také Zivot v kulisach svétového
geopolitického déni, udalosti komentovanych v médiich, coz u nds byly hlavné volby do Snémovny, které
sice probéhly na zacatku Fijna, ale politici nas s nimi zatéZovali do poloviny prosince, kdy vznika vlada a
konec¢né mize jit ta vldada v demisi na smetisté déjin.

Ale to jsou jen vnéjsi kulisy, dlleZité je to prozZivani a milosrdna pamét, ktera uz dala zapomenout viem
neprijemnym okamzikiim v roce. A Ze takové byly. Bylo potreba je prozit, pfijmout a v dusledku prinesly
Ulevu, vice Casu a psychické posileni.

Ovsem prekazky, problémy, vyzvy, prisvihy, ty asi nikdy ze Zivota nezmizi a ¢lovék se k nim musi postavit
celem a néjak je vyresit a prezit. Naucil jsem se nemit vSe pod kontrolou a netladit na pilu, pak nejste pod
tlakem a ve stresu, ktery si na sebe vlastné Sijete sdm. Je lepsi to nechat volné plynout, ale neni dobré to
vlbec neresit a neustale to odkladat, protoze vas to doZene.

Takze vénovat tomu néjakou praci, Usili, premyslet o feSenich, ptat se, spolupracovat. Prosté dat tomu svou
energii a pozornost, pak se rfeseni obvykle objevi. Jsou situace, které zpravidla nemUzete ovlivnit, ale
miUZete ovlivnit svou reakci. UZ jen to, Ze nezpanikarite, Ze vite, koho pozadat o pomoc, Ze se nevztekate a
nenadavate na vSechny okolo, je dostacujici. Protoze po pocatecnim Soku prichazi uklidnéni, za¢nete néco
délat, pro néco se rozhodnete.

Jestli jste to skutecné vyresil a bylo-li vase rozhodnuti spravné, se dozvite stejné aZ pak. TakZe zpétné jsem
mél celkem Uspésny rok, byt jsem musel pfekonavat néjaké prekazky jak v praci, tak doma.

A kdyz na to vzpominam, tak jsme letos nahradili stary mrazak doma, topeni na propan butan na chaté a
nechali vyménit rozbité zadni sklo auta. Samoziejmé to, co tomu predchazelo, pfijemné nebylo. Ale tak uz
to v Zivoté byva, vidy je néco za néco.

Tak si odpocinme, neZ vstoupime do toho blazince pfistiho roku, kdy ndm byrokraté (jako obvykle)
pripravili néjaké své ,lahtddky”, a jak to byva vétSinou ,nechutné”. V praci, kterou vykonavam, to budu
muset néjak stravit, ale v béZném Zivoté mé to az tak nezajima. Jestli existuje néco, co mé Zene do dlichodu
dfiv, je to byrokracie. Vydrzim to s ni jeSté dva roky?
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