Predmluva

Hlavni téma roku 2020 a minimdlné prvni poloviny roku 2021 samoziejmé neuniklo ani mé
pozornosti. Diky tomu mne Covid-19 a vse kolem inspirovalo k napsdni spousty ¢ldnki a zde jsou
v takovém uceleném souboru.

Zacindm tim milym prispévkem, ktery neni mdaj, ale je skvély a ddle ndsleduje rok 2020 a 2021.

Cestina je uZasny jazyk...
Potvirka podivna
Ptiroda poslala populaci poradny policek: Pandemii!

Prtava prasténa potvirka poletuje prostredim, plizivé plosné postupuje po povrchu
planety... Pichlava potvora pekelné prudi populaci, pronika pres pusu, pak priduskami,
plicemi... preskakuje ptes pana, pani, politika, pekare, popelare.

Pokaslavame, posmrkavame, prskame, polehavdme. Pti prochazkach potkdvame platnem
prekryté pusy pratel... poznavame se?

Prazdné putyky, pohostinstvi, posmutnélé plovarny, propocencl prosté posilovny; policajti
pozoruji postavy plizici se po parcich, paklize porusi pravidlo, policista piska.

Politici porad priblble placaji pres pokryvky pusy... Pfeplnéné postele, pfiduseni pacienti,
pfipojené plicni podpory, pretazeny personal prvniho palebného pole, pfepracované
pecovatelky, pozlstali...

Ptame se: PROC?

Ponévadz péstujeme pokrytectvi, pohrdame pravem, pravidly, pochlebujeme premocnym,
pochybné podnikdme, pokoutné podvadime, propadame pokuseni, podlézdme, politikafime,
pletichafime, promijime podrazy...?

Ponévad? prehlizime potiebné, poslapavame pratelstvi, podrazime pratele, poniZzujeme
partnery, popichujeme plaché, prestdvdme promijet, placdme plané pomluvy ...?

Ponévad? poslapavame ptirodu, plytvame penézi, potravinami, prejidame se? Ponévadz pokrok
postupuje prilis prekotné, prilis pracujeme, porad pospichame...?

Ptame se: PROC? Prosté PROTOZE!!!...

Pocity padaji podél pochmurné propasti... Pfevélcuje prtava potvora populaci? Prdlajs!
Prohrajeme, padneme? Prdlajs! Pfestarime plakat!

Potvoru pribrzdime, pfiskrtime, porazime, poni¢ime pfipravenymi protilatkami; pandemii
preckame, pohromy prekondme, paklize pokorné poklekneme pfed pomocniky prvniho
»palebného pole”, podékujeme...

Prestafime plakat, pochlapme se! Popfejme si pohodu, posilnéme psychiku, péstujme pokoru,
prestaime pomlouvat, podvadét, podpofme se, pomahejme si, povzbudme se, poplacejme se
po prsou, posilujme pratelstvi.

PoloZzme pocitace, pojdme si povidat, pohrat si, prozpévovat, pocvicit, provétrat pejska,
pokochejme se pfirodou, pfivoime podbélu...



Pohladme partnera po plesi, partnerce polibme pusu, pfitelkyni poplacejme po prdelce,
popijme pivko, pandka, podékujme pohostinnym...
Pozastavme prekotné plahoceni, pracujme pomaleji, prodychejme paniku...

Projdéme si pokoje, pfemistéme poli¢ky, posufime postele, porovnejme polstare, pferovnejme
pradlo, prelestéme podlahu: prace, poradek, pomohou prekonat paniku. Plicni potvirka prvné
potrapi; Paklize pfeskladdme priority, pandemie pomine, pfijde proména, procitnuti, pouceni,

paprsky prozari posmutnély prostor.

Preji poklidné prezivani, pocit pohody, pozdéji pak potkavani, podavani pravice, polibky pratel.
Pripijme poharkem perlivé Palavy, poSleme polibek pres platno...

Rok 2020

V tomto roce jsme zazili dvé viny, kaZzdou jinou a tomu samoziejmé odpovida i mQj nahled, ktery se
v pribéhu roku ménil.

April s koronavirem

Koronavir ovlivnil i April. 1. duben, neoficidlni den humoru a kanadskych Zertik(, byl pro letoSek zrusen,
respektive uzavien do karantény. Pfesto doufam, Ze se aprilové vtipky objevi. Jeden nabizim nize.

Vdzend pani ministryné,
obracim se na Vds, jako predseda PSPKAK (Profesniho svazu praZskych kapsari a kapsdrek) s Zadosti o
finanéni podporu. Diky vladnim opatifenim nemohou kapsdri a kapsdrky poctivé pracovat. Tramvaje jezdi

poloprdzdné, navic mnohem ridéeji a mnohdy se stane, Ze zaméstnanci naseho cechu kapsdrského maji
nad cestujicimi prevahu.

Kapsdrské povoldni a podnikdni je zaloZeno hlavné na turistickém ruchu, ktery je nyni utlumen, takZe o
valutového (bohatého) cizince v tramvaji nezavadis. A okrddat Ceské socky se zkrdtka nevyplati. Navic,
kdyz jich jezdi tak mdlo a tak daleko od sebe, se to ani nedd technicky zvlddnout.

Kapsdrské techniky nejlépe funguji v davu a kde dav neni, ani kapsadr nebere. A ndsledné Zivori a trpi hlady.
KdyZ se rozkriklo, Ze nékterym podnikatelim pomdiZe stdt, rozhodl se nds profesni svaz poZddat
ministerstvo o pomoc. VZdyt kapsadrstvi je poctivé Femeslo s dlouhodobou tradici, podnikd v ném rada
rodinnych firem, kde se tomuto remeslu vénuje uZ nékolik generaci.

Vérim, Ze generace poctivych kapsdri a kapsdrek si podporu nepochybné zaslouZi. Jejich posldnim je
zbavovat lidi naditych penéZenek, ¢imzZ pfispivaji k rovnomérnéjsimu a spravedlivejSimu prerozdéleni
bohatstvi v tomto svété.

Vérim, Ze Vly osobné, pani ministryné, si uvédomujete dileZitost této prospésné profese a Ze jste pripravena
ndm pomoci. Nakonec nerozddvdte ze svého, Ze.

Dovoluji si téZ upozornit, Ze i my, kapsadri a kapsarky, jsme také volici.

Jménem vsech kapsdri a kapsdrek,

v ucté, Eman Zlodéjicek, zvany Hbitd rucka, pfedseda PSPKAK



Koronavirus méni priority ....

.... a vyznamné zasahuje do Zivota ndm véem. D4 se napsat, e je to odvracend strana globalizace. Ze jsme
jako lidstvo propojeni v dobrém i zlém.

Také se zd3, Ze v dobé zlé se vice projevuje to dobré. Nyni myslim na tu spoustu dobrovolnikd, ktefi nabizi
pomoc. Na to, Ze nas obecné nezachvatila panika, Ze vétsSina lidi se chovd zodpovédné a Ze lidé v Cele statu
pres pocatecni rozpaky, chyby a trochu chaos, diskutuji a ptijimaji rozhodna opatreni.

Jisté, opatfeni jsou nepfijemna, ale nezbytna. Pfipadd mi, Ze u nds verejnost zklidruje, ze v cele krizového
Stabu je epidemiolog a je v zdsadé ,vojensky rozhodny”, umi zavelet. Ve méstech a obcich veli starostové
a dalsi lidé.

Nyni je dlleZité zdravi a to, aby diky vladnim opatfenim doSlo béhem nékolika tydnl (az mésict)
k oplosténi krivky, tj. ke zpomaleni exponencialniho narlistu nemocnych.

Da se napsat, Ze koronavirus nam do toho ,hodil vidle”. Odzvonilo pate¢nim demonstracim skolaku za
klima, jednak je zakdzdno se shromazdovat a jednak jsou Skoldci doma. Pobiha vyuka pres internet, a
dokonce pres televizi. Dochazi (mimodék) k jakémusi sebe-vzdélavani, samostudiu, coZ je mozna lepsi
cesta, nez biflovani ve skole. Ukazi se tvarci schopnosti uciteld, jak obstat ve ,virtualni“ komunikaci s Zaky,
a naopak zajem zaka o ziskavani znalosti.

Zakaz shromazdovani ublizil i Milionu chvilek pro demokracii. Mozn3, ze ted ani nikomu nechybi, budou
si muset néjak poradit. To i my vSichni. Lze pfedpokladat, Ze nase priority a hodnoty se zméni, nejspis se i
zméni struktura ekonomiky, mozna i ta orientace na rdst a konzum.

Obecné ale plati, Ze zodpovédnost je na kazdém z nds, vlada je tu od toho, aby v dané situaci (houzovém
stavu) nastavila (pfip. ménila) pravidla dle aktualni potfeby, protoze jen tak budou zavedenda opatieni
ucinna. Také se ukazuje, Ze pod tlakem a v krizi vykFede vétsina Cech, to lepsi z nas.

Da se najit jesté néco pozitivniho kromé zpomaleni, znovuobjevené soundleZitosti a zodpovédnosti za
sebe a okoli? Da. Je to pfiroda a pobyt v ni. Sami, i jen v par lidech. V pfirodé, ve volném prostoru se
poradné nadechnout, zastavit a rozhliZet se.

Cerna labut a jeji labuti pisen

Koronavirus je ¢ernou labuti a nékomu zazpiva svoji labuti pisen. Pfislo zastaveni. Pfehodnoceni priorit.
Najednou se nékteré povinnosti odkladaji a nejsou dilezité.

Cely ten "matrix" neni dilezity, ti, co byvali dlleziti, vé¢né na ocich, propagovani, uz nejsou tak vidét,
néktefi i zmizeli nebo aspon byli upozadéni, nevénuje se jim pozornost.

Najednou se objevuje obrovsky tvirci potencial, spoluprace, solidarita, ve vytvorené ne ze strachu a diky
kontrole, ale pravé naopak. Diky soucitu, zodpovédnosti. A méni to i zpravodajstvi a média. Pfibylo
pozitivnich zprav o lidstvi, spolupraci, sounaleZitosti navzdory karanténé, nebo spiSe diky ni. Vyroba
rousek, moznosti 3D tisku, nanovlaken jako filtru do rousky, kultura a vzdélavani pfes internet.

Také se ukazuje, Ze ,vrchnost”, tzv. parazitické struktury nejsou tak veledilezité a moc nepomadhaiji.
Soukoli je pfilis sloZité, vyZzaduje pfilisSné naklady, aby se udrZelo v chodu. Pro¢ nemohlo ministerstvo
objednat rousky, protoZze muselo zadat vybérové fizeni? Nebo jak to bylo?

Prilis byrokraticky a zkorumpovany systém zaloZeny na slozZitosti, kontrole, ovladani (manipulaci),
chamtivosti a pokrytectvi je v zadsadé protilidsky, proti pfirozenosti, proti ptirodé ... Typicky
prebyrokratizovanym kolosem je EU. Zda se, Ze ji potfebuji hlavné ti, ktefi si diky jeji existenci v této
podobé dobfre Ziji.

Teprve nouzovy stav umoznil vSe resit pruzné, mozna trochu chaoticky, ale rychle, Ucelné. Zkratka na misté
byla rozhodnost. Nouzovym stavem zmizela poklicka (¢i Zaba na prameni) a zacaly se dit véci. Napt. se
objevil prof. Prymula jako vrchni velitel, Hamacek odhodil masku a probudil se k ¢inu a zdravému rozumu,
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zda se mi, Ze i Babi$ se chova lépe, jeho pracovitost a odolnost se ted hodi. A jeho projev (at uz ho psal
kdokoli) byl vskutku statnicky. Uz to, Ze si ho dovolil precist, Ze tam bylo mnoho dikl a proseb, ho zlidstilo.

Imunitu posilis, nebudes-li se bat, budes-li v rovnovaze. Rouska neni projevem nesvobody a strachu, ale
ohleduplnosti vaci druhym.

Vypada to, Ze se tvofi (nebo aspon uz pomalu vykukuje) nova spolecnost, kde svou roli hraje lidstvi a
zodpovédnost. Transformace spolecnosti je v plném béhu, nastava cas totalni promény snad ve vsech
oblastech. Navrat k lidstvi, pfirozenosti, rovnovaze. Navrat k sobé.

TakZe do budoucna se lze divat s nadéji, virou a laskou. OvSem musime projit tou temnou chvilkou,
abychom se zastavili, premysleli, napravili se, ziskali tuto zkusenost, dostali se do rovnovahy. A bude to
bolet, nékoho vic, nékoho min.

Nenechme si to vzit, nenechme se opit rohlikem, opustme staré paradigma zadreného stroje, ktery na
udrzeni se v chodu spotifebovava vice energie, nez doddva. Tento ,,matrix” dosluhuje.

Zatim ta labuti pisen (a soucasné tisen) nejvice dopada na cestovni ruch, letectvi, pohostinstvi a spoustu
drobnych sluZeb (osvc). Pro vlastniky, zaméstnavatele a zaméstnance je to negativni, hrozi ztrata prace,
vydélku, ale pozitivni je to pro pfirodu, planetu. Dostala moznost regenerace, ve vzduchu je méné zplodin,
v oceanech méné odpadu, mlze se ,oCistit”.

Tohle odvétvi asi ¢eka rada bankrotl, prodcisti se. Pokusme se lokalné zachranit, co se da, restaurace
zZivnostnik( v misté. Pokud odejdou globalni hotelové fetézce ze zemé, necht (zbankrotované) hotely
koupi mésta a obce (nebo stat, ktery je pak na né pfevede) a mohli by je predélat na byty.

Snad se zbavime téch nadbyteénych parazitl, ktefi vytvari tu zbyteénou poklicku. Ukazuje se, Ze nicemu
moc nepomdhaji, dokonce ani ti, ktefi to maji v popisu své prace, nechavaji se (od nds) dotovat a jesté
(nds) peskuji, Ze nejsme dostatecné solidarni. Pfitom to umime, kdyzZ je potfeba, doma si pomahame
navzajem.

Pfejme i jim ,procitnuti”, a kdyZ se ocitnou v tisni, pomozme jim. Tfeba jim nabidnéme praci na cerstvém
vzduchu, v zemédélstvi, ve stavebnictvi. Tam, kde ted (kvlli zavienym hranicim) chybi zahranic¢ni
pracovnici.

Ma Greta radost?

Médiim vladne koronavir, jednoznacné. Ten také zpUsobil karanténni opatieni po celém svété. Ty se
projevuji nejen v ekonomice, ale i v ptirodé, potazmo v Zivotnim prostredi.

V ekonomice vzhledem ksoucasnému status quo, tedy globalizaci a predevsim zamérenim na
hospodafrsky rust, ktery ponejvice tahne spotfeba, je vliv koronaviru negativni. Ale mozna ho v budoucnu
ocenime jako pocatek transformace ekonomiky i politiky, protoZe ten soucasny stav, resp. ndvrat k tomu,
co bylo pfed koronavirem, je sice mozny, ale je (podle mého) strasné hloupy.

Vyhovuje pfedevsim vsemoZnym ,parazitiim“, nadnarodnim korporacim, lobbistlim, psychopat(lim, lidem
touZicim po zbohatnuti a moci, zkratka urcité ,elité”, ktera Zije z prace a prostfedkl druhych, z drancovani
Zemé, z tisku astronomickym dluhem krytych penéz.

Takhle to dal nejde, a at je to, jak je to, mizZeme fici, Ze se Zemé svym zpUsobem brani. Lidstvo se zastavilo
a odhaluje se, kdo je kdo. Kdo se se uzirad strachem, kdo je ochoten pomoci a pomah3, kdo je trpélivy, kdo
se rozhoduje zodpovédné, kdo chce druhymi na zdkladé strachu manipulovat.

Dostali jsme ¢as k zastaveni, nelétaji letadla, nevyrobily se statisice aut, jsou volnéjsi dalnice, levnéjsi ropa,
trhy se hrouti, na druhou stranu pfiroda si oddechla, vzduch se mnohde aspon na chvili vycistil.

Greta by méla byt $tastna a koronaviru dékovat, Ze v zasadé zacal plnit jeji sny. Tedy pokud ty sny myslela
vazné a pokud se ji (nebo jejimu otci) nezalibila predstava byt sttedem medialni pozornosti, celebritou.



MozZna je to jinak a Greta (nebo jeji otec) se uZira tim, Ze ji koronavirus v pozornosti ptredbéhl a nechal ji
na vedlejsi koleji. Nevim, jak to je. Nesleduji jeji medidlni aktivity, jen pfijimam fakt, Ze na mne v tuto dobu
(narozdil od koronaviru) nevyskakuje z Zadnych server(.

Co budeme po odeznéni pandemie délat? Vratime se k neztfizenému konzumu, staddnosti, odtrZeni od

Zivota a Zijici nds oblibeny konzumné sobecky technologicky Zivotni program?

Nebo zacneme premyslet o nesmyslnosti nékterych véci, o lepSim souladu a souZiti s pfirodou o
vzajemnych vztazich mezi lidmi, o (aspon) ¢astecné sobéstacnosti, o pokofe, skromnosti a odpovédnosti?

Pokud se vratime do starych zajetych koleji a budeme dale plenit planetu, nestane se vici lidstvu jesté
tvrdsi? Vzdyt planeta disponuje sopkami, umi tvofit pocasi, zemétfeseni, tajfuny, povodné, sucho, vedro,
tsunami, ....

Zkratka jsme takhle malicci a o to vic ji Skodime. Probudi nas ten koronavirus z iluze pana tvorstva, z iluze,
Ze my to tady vSechno fidime? Opak je pravdou. Nazi jsme sem pfisli a nazi odejdeme.

To je tak tézké si uvédomit, Zze do hrobu si nic nevezmeme, Ze jedinou jistotou na tomto svété je smrt, ze
planetu mame puljcenou od svych potomkd, tak bychom se k ni méli chovat tak, aby to preZila nejen
planeta, ale i ti potomci.

Snad ti potomci nebudou takovi pitomci jako jsme my, a pokud budou, tak bych se planeté ani nedivil,
kdyby se zbavila svého nejvétsiho sktdce (lidstva). Lidem bych pral, aby to nebylo totalné, aby néjaci lidé
preiili.

Rouskovana

Bez rousky ani ranu. To, co bylo pfed par mésici naprosto nepredstavitelné, naprosto vyjimecné, se dnes
stalo denni samoziejmosti. Mdme povinnost nosit rousky a naprosta vétsina z nas si tuto svou povinnost
plni.

Slovo rouska je v soucasnosti jedno z nejpouzivanéjsich. Situace dava vzniknout i novym sloviim: napft.
rouskomat. A ted si predstavte, Ze by néjaky novodoby Micurin vyslechtil rostlinku a tu nazval
rouskovnikem. Podobné jako existuje rymovnik.

Nabizi se i Uprava nékterych rceni, jako napf.:

»fekni mi, jakou rousku nosis, a ja ti feknu, jaky jsi“, nebo , kolik rousek mas, tolikrat jsi clovékem®. Zpévak
Dalibor Janda by mohl aktudlné zménit text své pisnicky a zpivat: ,hrali jsme rouskovanou, vidyt to
znas,...."

V rousce vypadame ted vSichni jako loupeznici, ale skvélé je to, Ze jimi pfevainé nejsme. Oviem mozna
pravé ti lupici, ktefi dnes na kamerach (v rousce) vypadaji jako ostatni, ndm ostatnim umozni se téch
rousek zbavit. To ale bude jesté chvili trvat.

Rouskové zahalovani paradoxné odhaluje, maska demaskuje charakter. Zahaleni nabizi jen pohled do o¢i.
Co se skryva za rouskou? Usmév, nebo strach? To si prectes v ocich (ze dvou metrQ).

Dychat sam v lese filtrovany vzduch je nehorazna hloupost. Existuji daleko lepsi a smyslupIné;jsi dechova
cviceni. Zkuste v rousce nékolik hodin fyzicky pracovat, tfeba kopat vykop, nebo zryt celou zahradu. Za
chvili ji promacite potem, a abyste nezkolaboval, radsi si ji sundate. Navic se VAm mezitim podafilo
funkcnost rousky v podstaté zrusit.

V rousce trénujeme trpélivost, vydrZ. Po jejim sundani pfichazi uleva, doslova osvobozeni. Vidy, kdyz
pfijdu dom, sunddvam rousku, feknu si spolu s Cyranem ,,svou rousku odhazuji v dal“.

Zatim jen docasné, protoze, jakmile pristé opustim byt, musim si ji zase nasadit. Ale véfim, Ze jednou ji
budu moct odhodit v dal definitivné



Svét v karanténé

Opravdu pfichazi novy svét, je to svét v karanténé. Kromé koronaviru se Siti panika, strach. Na druhou
stranu také vtipky.

Neni to neSkodna chtipecka a jisté to ma priznaky pandemie, dokonce celosvétové (uz to vyhlasila i WHO)
a ma to velky vliv na svétové déni. Pfed virem se hrouti nafouknuté bubliny akciovych trhi. Nejprve se
zadfela kole¢ka svétové ekonomiky na nabidkové strané, protoze svétovy vyrobce (Cina) prestal vyrabét.
Zaroven si tou neprodukci Cilané zlepsili ovzdusi. Nyni jsou a budou problémy na poptavkové strang,
samoziejmé kromé rousek, teplomérd, laboratornich testd a dezinfekénich prostiedki. Zajisté i vody a
potravin.

Vladni opatfeni vyznamné zasahly do turismu, do sportovnich, kulturnich a shromazdovacich akci. VSichni,
kdo se néc¢im z toho Zivi, jsou ekonomicky poskozeni.

Jsme v zdsadé na zacatku roku a je to péknej ficak, vitr, dést, lokalni zaplavy a ted pandemie. Jesté nedavno
byly medialné vdééné pozary v Austrdlii ndsledované lijaky a povodnémi. | v této klidné ceské kotliné jsme
si vSelijaké rozmary pocasi a prirody také vyzkouseli a nyni tu mame ,globalni“ epidemii.

Asi uzZ takhle dal (jak jsme byli zvykli) fungovat nemUizeme. Musime to zkusit jinak. UZ asi nebude dilezité
mit a chtit, ale byt, Zit a pfezit. Odnaucit se chamtivosti, lenosti, pokrytectvi a povysenosti, prestat se bat.
Naucit se pokore a zit s laskou, nadéji a virou v to lepsi lidské.

Vzit zodpovédnost nejen za svij Zivot, ale i Zivot svych bliznich. Je to hrozba, ale zaroven pfileZitost pro
zastaveni se, pfemysleni a popovidani si asponi v rodiné. Tenhle fi¢ak uz provétrava penézenky majiteldm
akciovych bublin, ,,prodejctim zbytecnosti“ a mozna uzZ zacal désit i dalsi ,neohrozené” skupiny, tfeba i ty,
co na jinych parazituji.

Clovék nemize byt pFipraven na viechno, oviem lépe se pFizpGsobi ti, co se neboji a néco uméji. A ti, co
jsou zdravi, tj. vyznacuji se slusnou kondici a psychickou odolnosti. Ti zpravidla maji i dobrou imunitu nebo
ji snadno a rychle ziskaji.

Tak at se z té karantény zrodi lepsi svét.

Jet dnes vlakem?

Jde to, ale dre to. Bylo obdobi, kdy se dalo jet i zadarmo. Dokonce jsem se toho Ucastnil. Jeli jsme jednu
stanici zadarmo.

Pak jsme to zkusili kousek dal a s prestupem. Obé cesty jsme absolvovali v koronavirové dobé. Takze obé
s rouskami. Prvni cesta vlakem trvala 7-8 minut, druha néco pres dvacet minut. Faktem je, Ze rousku jsme
méli nasazenu i cestou pres obec, nez jsme ji mohli v lese odloZit, resp. dat ji do pohotovostni polohy a
nasazovat jen pfi setkani.

Druhy vylet jsme absolvovali ve mésté, takZze rousky porad. IkdyZz budou rousky venku dobrovolné, coz pro
mne znamena, Ze ji venku nosit nebudu, tak ve vlaku ta povinnost jesté néjaky cas zlstane.

Vlakovi dopravci na mné nevydélaji, protoze delsi vzdalenosti, resp. delsi ¢as ve vlaku (napf. dvé hodiny)
s rouskou na ksichté si neumim predstavit. TakZe radsi nikam nepojedu (nebo jen na kratko), nebo pojedu
autem.

Pravdou je, Ze vlakem moc Casto necestuji, ale cestoval jsem jim rad. Oviem s ndhubkem ta radost mizi.
Dockam se doby, kdy bude zase ndhubek ve vlaku povinny jen pro psa?

Také jsem rad, Ze nejezdim denné do Prahy. To uz 2,5 roku nemusim. Diky koronaviru mi odpadly akce,
kdy jsem tam mél jet. Mam na vybranou jet autobusem (¢i autem) a metrem, nebo autobusem (¢i autem)
na nadrazi vzdalené 10 km a pak vlakem aZ do centra. Cestu autem az do centra odmitam. Jsou tam
jednosmérky a kde bych parkoval? A jak bych platil parkovné? A nedostal bych i néjakou pokutu?



Za ten komfort jet autem (moZna se spiS plizit) az do centra Prahy mi to nestoji. To radsi vlak ¢i metro.
JenZe nebudou v prazské MHD rousky povinné jiz napofad?

A ted bude sranda, kdyZ ve vlaku se to obecné zrusi a v prvni prazské stanici si budete muset rousku
nasadit. Az skonci praktikovani ,,home office” (ikdyZ pravdépodobné se v néjaké formé udrzi, napf. 2x
tydné prace z domova) a lidé se vrati k dojizdéni, budou proti sobé stat dva pozadavky.

Snizit dopravni zatéz tim, Ze dostaneme lidi z aut do hromadné dopravy a chranit zdravi verejnosti tim, Ze
naopak budeme jezdit auty, protoZze ne vsichni, ktefi vyuzivali MHD, budou chtit jezdit v rouskach. Prip.
se budou bat tzv. ,socku” vibec poufZit.

Ne vZdy a vSude je mozné chodit pésky, nebo jet na kole. Nicméné timto zplsobem se podporuje i chrani
zdravi, nebot zde jde i o fyzicky pohyb venku. A to je na imunitu nejlepsi.

To mi nikdo nevymluvi. Nejsem si védom néjaké alergie, v pfirodé pobyvam rad a v jakémkoliv obdobi,
muZe kvést, co chce. Tuhle jsem si vzal Cerstvé vypranou rousku a v zasadé jsem ji nemohl mit nasazenou,
byla z ni pfilis citit avivaz.

Nové povlecené periny oSetfené Lenorem mam rad, jenZe ta reklama je zavadéjici: pry viné lucnich
rostlin. Ano, luéni rostliny mi voni, umély Lenor linouci se z hadru na ksichté mé naopak drazdi. Ze by
alergie? A na co? Na tu avivaz, nebo uz na rousku?

Pritom jsem si tu rousku ani tak neuZil, jako lidé, ktefi ji musi mit (v prvni linii) pfi své praci. V zdsadé jsem
ji pouZival pri pésim presunu do prace a z prace, v kancelafi jen pfi osobnim jednani (pficemz obcas jsme
se domluvili, Ze si ji sunddame). Pak jsem ji pouZival (a pouZivam) ve mésté, ikdyz nyni jiz pfevaZuje jen to
ohleduplné nasazovani si ji pfi blizSim potkdvani. V pfirodé jsem tohle aplikoval jiz dtive.

Asi jsem se od rousky jiz vnitfné osvobodil, a proto mi zacala vadit. Takze pokud nemusim tam, kde ji mit
musim, tak se tomu mistu radéji vyhnu. A k tém mistam ted’ patii i m(j oblibeny vlak.

Jo, a tomu (nejen vlakovému) personalu, ale i vSem, ktefi tu rousku dlouhodobé nesundaji, patii i mdj
obdiv. Zvlasté tam, kde ochotné podstupuji omezeni, aby mohli vykonavat svoji praci, ktera je nejen Zivi,
ale v mnoha pfipadech i bavi.

Straseni druhou vinou

Jesté jsme se nevzpamatovali z prvni viny koronaviru a uz jsme pfipravovani na druhou vinu. Je to v planu?
Je to néjaky ,temny” zamér?

Da se na to pohlizet i takto: vystrasit, odvést pozornost od jinych zaleZitosti (sité 5G?) a plosné Cipovat,
pardon, ockovat. Néktefi vlivni jsou jiZ samoziejmé naockovani (penézi, podilem na moci).

A co pak? Vyvola se vétsi chaos, bida a utrpeni, a pak pfijde ten, kdo udéla poradek? Novy svétovy rad?
Depopulace a absolutni zavislost? Kdykoliv kdokoliv oéipovany mize byt ,vypnut” ze Zivota? Nebo pfijde
ocekavany zlaty vék lidstva?

Preji si ten ,zlaty vék”, jiny lepsi svét a vnimam takovy zaludny hacek. D4 se na néj divat pozitivné i
negativné. Jsou lidé, ktefi do rlznych zamérl a plana hazi vidle. UZ nechtéji hrat rlizné hry, zménili se. Kdo
by nechtél zménu? Vsichni chceme zménu k lepSimu, ale néjak jsme se naucili, Ze to za nds nékdo zafridi.
Lépe vime, co nechceme a méné to, co chceme.

Chceme byt zdravi, fyzicky zdatni, psychicky odolni a $tastni. Ale o¢ekdavame, Ze to za nds zatidi nékdo jiny.
Zdravi, Ze ndm zajisti Iékar a brani praska, stésti treba nova televize, auto, dim, milenka, ... nebo alkohol,
drogy?

Ano, chceme zménu, ale kdo se chce sdm zménit? Jestlize zménime sami sebe, svlj pohled, zaméreni
energie a pozornosti k pozitivnim myslenkam, smichu, radosti, harmonii, zaCne se proménovat i nase
okoli. Do Zivota vchazi novi lidé, néktefi, ktefi nechapou vasi proménu, naopak odejdou.



Da se zit pod vlivem strachu, nebo lasky. Bezpodminecna ldska znamena, napt. v partnerském vztahu to,
Ze Té miluji takového, jaky jsi, pravé ted a tady.

Nehodnotim, nesoudim, nepottebuji, abys vyhovoval mé predstavé o Tobé. Nepotiebuji roli obéti,
nepottebuji strach, pocit kfivdy, viny. Odpustil jsem sam sobé a tim jsem dokdazal odpustit i druhym.

Obecné mam lidi rad, ale jsou taci, které nemusim. Nemusim se s nimi vidat, ale nékdy neni zbyti. Musim
se naucit s nimi komunikovat, pokud mozno laskavé a vtipné. Ale nepodlézat jim, nefikat jim to, co by
chtéli slySet. Nebrat si jejich ptip. ,slovni jedy” osobné, nechat je jit si jejich vlastni cestou a nenechat se
jimi vysavat. Nema smysl| presvédcovat presvédcené. Dfive jsem se mohl z téch lidi, co mi néco vnucuji,
vzteknout, nyni je mi jich spis lito. V tom smyslu, Ze nenasli odvahu se zménit a vSe stale svadéji na okoli.
Nasli vinika svych potizi, a nemini pochopit, Ze tim ,,vinikem* jsou oni sami, jejich soustfedéni se na strach.

Ma smysl radostné proZivat sv(j Zivot a jim inspirovat druhé. Ale ¢lovék vi, Ze mUZe inspirovat jen nékoho,
kdo to (tak néjak) citi podobné.

Kdyz jsem byl maly, méli jsme doma takovou cedulku, na které bylo napsano toto moudro: , neustale se
rozSifuje okruh téch, ktefi mi mohou kdykoliv polibit prdel”.

Dnes to aplikuji tak, Ze tém, co mé (nas) strasi, nevénuji pozornost a téch ustrasenych je mi lito. Treba
misto druhé ,,planované” viny koronaviru pfijde neplanované néco uplné jiného, neocekdvaného.

Néco, co ndm ukdze nové paradigma, nebo néco, co ndmi zatrese tak, ze se zméni témér vsichni. Nebo se
nic nestane. Kdo vi? Jisté je, Zze takhle to dal nejde, zaneradili jsme planetu odpadky, znedistili ovzdusi,
vodu, znicili prostor k Ziti nesmyslnymi vélkami, zadluZili ve jménu konzumu potomky na generace av tom
chceme pokracovat?

Nemohu si pomoct, ale néjak citim, Ze tato doba je turbulentni a téhotna proménou, rodi se néco jiného,
neznamého. Zkusme se na to tésit jako na porod miminka, vZdyt to je nevinné bozstvi, do té doby, nez ho
,nhaockujeme” nasimi programy: tohle nesmis, tohle musis, tyhle musi$ poslouchat a tohle délat... nez
v ném (jako v nas) zadusime Zivot, protoZe se bojime a je to zkratka normalni.

Navrat do normalu? Zapomeiite!

Pozoroval jsem pfirodu, plaval ve studené vodé, fyzicky jsem pracoval, prochazel se a poznaval dosud
nenavstivend mista v okoli chaty.

To vSe s minimalnim ovlivnénim zprav, jen televize (zprostfedkované od Zeny) a jednou za tyden noviny.
Zadny internet. Pfesto, nedozvédét se o covidu-19 a masaZi, e na podzim bude druhd vina, prosté nejde.

Zase nas Cekaji rousky, omezeni, karantény, sledovani, ockovani? To se totiZ stane normou, takZe navrat
k byvalému normalu se nekond, mame tu normal novy.

Kontrola, strach, manipulace. Stale stejny scéndr. Nejprve vydésit a otestovat nova pravidla. Utdhnout
Srouby. Je-li ,,stddo” poslusné, na chvili mu ulevit. Vytvofit zdani, Ze se vSe vrati do starych koleji. JenZe
nelze nechat ovce se rozebéhnout z ohrady, je potieba zase je seSikovat a znovu nasadit jiz vyzkousena
pravidla.

Zase pomalu utdhnout. UZ nejen srouby, ale i smyc¢ku kolem krku. Vétsina lidi (ovci) bude obrazné nejen
v ohradé, ale jesté tam bude béhat se smyckou kolem krku. Krasné vyhlidky. To ma byt ten lepsi svét? Kdo
se nepodridi, bude mu smycka utaZena, ¢i jiz oipovany, bude na dalku ,,vypnut” ze Zivota mobilem.

Lze na to nahliZet i jinak, Ze Pfiroda a Zemé se brani. UZ nemd kam ustoupit a musi to lidstvo nakopnout,
aby se probudilo a poucilo. Kolik lidi se poucilo? Rika se, Ze lidé jsou nepoucitelni, ale stoprocentné to
samoziejmé neplati.

Jsou lidé, ktefi se poudi, pochopi. MozZna az pod velkym tlakem a zméni sviij pfistup, pfehodnoti priority.
Pusti se kontroly a panického strachu. A Pfiroda moZna bude nucena vyvinout vyssi tlak, aby se poucilo
vic lidi.



Ti, ktefi se nepouci, budou moznd také ,vypnuti“. Re¢eno cynicky, pokud to budou pFevainé ti, ktefi chtéji
ty neposlusné ,vypnout®, pak se ptirodé, Zemi, ale i lidem ulevi.

Nebo jesté jinak. Nelze rist do nekonecna, nelze do nekonecna drancovat pfirodu a zneuZivat lidi, do
nekonecna na nich parazitovat. PfemnozZeni parazité uz nemusi najit hostitele. Nelze mit jenom préva a
nechtit prevzit zodpovédnost. Pycha predchazi pad.

Pysna civilizace se hrouti, zda se, Ze kolaps je nevyhnutelny. Ale je to obrovska pfilezitost ke zméné
mysleni, pfistupu k Zivotu, opusténi starého paradigmatu a Ziti jinak, nové. Snad vice pfirozené, lehceji a
radostnéji a zaroven zodpovédnéji. Jen to vzit za spravny konec.

Jestli ona ta , lehkost byti“ nevznika az z nesnesitelné tézkosti byti, kdy se ¢lovék ,probere” a uvédomi si,
Ze tak tézky zivot prozivat nemusi, a Zze to byl hlavné jeho strach z nejistoty, ze zmény, z nezndma,
z prazdnoty, co ho k takovému nahledu na Zivot nutil.

Pokud plijde o navrat k sobé, k prirodé a lidem, laskavosti, ohleduplnosti, humoru, k boZstvi, pak mame
naslapnuto k lepsimu svétu. Osvobodit se z pout a smycek nastaveného zabéhlého systému je zatracené
tézka prace. Ale stoji za to. UzZ jen to, Ze vas prestane zajimat, co si o vas mysli druzi, kdyz si uvédomite, ze
nikoho nezajimate. Pfedtim jste tim vSim byl svdzany, nyni jste se rozvazal, osvobodil.

A zaCnete vidét svét trochu jinak. Jako proménlivy, cyklicky, kde plati univerzalni zakony pfirody a vesmiru.
Svét lidského pachténi je sice jeho soucasti, ale uz ho vnimate spise jako hru, prestoze v ném Zijete, neni
pro vas tak dllezity jako driv. Dokazete se ,,odpojit” a prozivat ,trochu jiny svét”. Takovy svét existuje, jen
ho musite objevit a dovolit si ho prozit. Ted o prazdnindch a dovolenych je k tomu pfilezZitost.

A co bude po prazdninach? S jistotou lze tvrdit, Ze v kazdém pripadé kratSi dny a prodluZujici se noci. To
nastava jiz nyni, jen to neni jesté tak vidét.

Jo, a kdo Zijete podle médii a socidlnich siti, nebojte se, vSe, co se po vas bude chtit, vdm vcas oznami.
Pokud tedy nenastane totalni black-out.

Tak nam ta druha vina zacina

Oficidlné 1. zafri. Ti, ktefi rozhoduiji, si ty rousky néjak oblibili. UZ na nds mluvi zase s hadrem pres pysk. |
téch fotografii ,,odpovédnych CinitelG“ s rouskou v médiich je vic, tézko fict, zda jsou to aktudlni ¢i archivni
zabéry.

M3 to byt ve vSech vnitfnich prostorach. Tedy verejnych, jako jsou obchody, Ufady, posty, verejnd
doprava. Mél jsem z kraje zafi naplanované jedndni v Praze, dokonce mélo byt povinné. Pocital jsem, Ze
to v metru néjak preziju, ale mit rousku na hubé asi osm hodin v kuse, to se mi nechce. Asi se omluvim,
tfeba to nakonec sami zrusi.

Do nakupnich center nejezdim, na ufady, pokud nemusim, nechodim. Cestovani vefejnou dopravou
omezim (Skoda, vlakem jsem cestoval rad, ale bez rousky). TakZze se mi nic tak hrozného nedéje. V praci
mam prostornou kancelaf jen pro sebe. Pro jednani s klienty si pfipravim rousku. Na rovinu feknu, Ze ji
nosim nerad a Ze je tady prostoru dost, tak jestli by mu nevadilo, kdyzZ si ji sunddam a Ze v jeho pfipadé mi
to také nevadi. Ddvam prednost dobrovolnosti pfed vynucovanou povinnosti.

Jsem na rousku uzZ trochu alergicky a na tu dlouhotrvajici promo akci Covid-19 také. Vim, Ze to neni legrace,
ale nemohli bychom k tomu pfistupovat vic se zdravym rozumem? Pokusy uz tu byly (viz napf. nedavny
blog pana Cilicha s odkazem na prof. Benese z Bulovky) a moZna i néco z toho rozumného zlistane: nebude
se snad po nas chtit nosit rousku venku v pfirodé a v liduprazdném mésté.

Ono je to takové Usmévné a zajimavé protichdné. Nedavno zrovna na idnesu jeden imunobiolog
(Dominik Filipp) fika, Ze Spina muze byt kli¢ k lécbé autoimunitnich chorob. V zasadé jde o to, Ze cast
imunity jsme ztratili, ¢i neziskali, protoze se pfilis zabyvame hygienou. Starsi generace, zvykla byt v détstvi



venku, ochutnavajici pisek, zkratka generace, ktera nebyla tak opecovavana, nezila ve sterilnim prostredi,
si tu imunitu vypéstovala a mnozi to naucili i své déti. Clanek doporuéuji k precteni.

A nyni pfichazi druhd vina korony a zase desinfekce, rousky, ale zadchrana v podobé ockovani se blizi.
Dokonce nebude pry tak drahd. Asi nejlepsi obranou je pfirozend imunita, kterou soucasné lidstvo svym
zpUsobem Zivota ztratilo (civilizaéni choroby) a jeho mladé potomstvo (predevsim v rozvinutych
civilizovanych zemich), nestacilo ani ziskat. Tak se to nahradi uméle: o¢kovanim, léky. Budou se détem
ockovat bakterie na podporu imunity misto, aby se déti vzali na pisek a strkaly si ho do pusy?

Jaky zavér si z toho vSeho zmatku vzit? Uzit si zbytku léta bez rousky a pak, pokud nebudu muset, nebudu
moc chodit tam, kde je povinnd. Mit rousku v prdci, v tasce a v pfipadé potreby ji pouzit. Pokud bych
v chfipkovém obdobi onemocnél a kychal, smrkal, tak zlstanu radéji doma a ven (mezi lidi) si rousku
vezmu a to dobrovolné. V pfipadé, kdyz budu sam prskat, ochranim druhé pred sebou samym nasazenim
rousky. Aspon trochu.

Hlavné se z toho nepodélat.

Pravidlo tfi R

Pravidlo 3R je zndmo jiz od prvni viny: Rousky-Ruce-Rozestupy. Znamena rousky — nosit a vlada stanovi,
kde se nosit musi povinné a kde se to jen doporucuje. Ruce — znamend myt, dezinfikovat, hlavné
nepoddvat a rozestupy — dodrzet.

V prvni viné jsme to vétSinou dodrzovali. Dnes jsme z toho unaveni a 3R by mély nékam postoupit,
dokonce uz se na tom zapracovalo a objevila se nova 3R: Respekt-rozum-resilience.

Respekt k nemoci a k chovani lidi. Mél bych respektovat také jiné chovani a ndzory. Napt. respektuji
Clovéka, ktery ma nasazenu rousku i sdm v auté, ale zaroven jsem presvédcen, Ze tentyZ ¢lovék by mél
respektovat, nebo aspon tolerovat i mé, ktery nechce nosit rousku venku. Resp. vezmu si ji ve dvou
pfipadech: 1) ocitnu-li se v preplnéné ulici, kdy nebudu moct dodrZet rozestup a 2) v pfipadé, Zze budu
nemocny a budu muset vyjit ven. Oboji ne kv(li sobé, ale abych ochranil druhé.

Za svuj zivot prijimam zodpovédnost a to je zarover to druhé R. Chovam se rozumné, tj. ohleduplné. A to
tfeti R skryvajici se za cizim slovem znamend odolnost. A ta se ziskdva predevsim posilovanim imunity,
Castecné i slusnou fyzickou kondickou a konecné nepodléhani strachu, protoZze mam prece vlastni rozum
a jsem zodpovédny.

A tak jsem si s témi R ddle pohrdl a napadly mne dalsi R: Rebelie-rum-rozcilovani. To je takové hodné
hloupé a nikam nevede. Kdyz se rozCilite, date si rum na posilnéni a jdete rebelovat. Ono neni divu, nasiraji
vas restrikce, dochazeji rezervy, musite svUj Zivot reorganizovat.

Kdyz uz revoltu, tak asi lepsi je reagovat recesi i pasivni rezistenci. Tzn. mimo jiné nehltat désuplné zpravy
a délat si z toho Soufky, nebot plati, Ze nemohu-li si z né¢eho délat srandu, pak to nemohu brat vazné. A
nemoc je tfeba brat vainé a zodpovédné, ale vsechny ty kecy (a kecaly) kolem toho je tfeba brat
pfinejmensim s rezervou, lépe s humorem.

Vibec TOP je pravidlo tfi R, které jsem si nechal na zavér: Rozvaha-radost-rovnovaha. KdyZz budete
rozvazni, doprejete si radost, dostavi se rovnovaha, tedy harmonie a klid v dusi.
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Rok 2021

Tak ndm ta korona pokracuje. Ale uz se na to divam trochu jinak. Jak? To si mlzete precist.

Chci v roce 2021 piedevsim zit

A dovolim si to i letos, stejné jako loni. Co to znamena? Pro mé je Zit citit a ctit Zivot. Zit to, co k Zivotu
patfi.

Nemit strach, byt zdravy a $tastny, ne tim, Ze si to budu pfat, nebo o tom snit, ale Ze pro to néco udélam.
Budu pokracovat v nedavani pozornosti a energie negativnim zprdvdm, budu se radovat z malickosti,
okamZziku Stésti, vyhledavat pozitivni informace a ¢innosti, které zlepsSuji naladu, hybat se a pobyvat ¢asto
v pfirodé, nabijet se hudbou, ¢etbou, setkdvanim se s lidmi, které mam rad.

A hlavné se budu smat, snazit se o humor. Kdybych se nesmal, zemfel bych. Budu se objimat s blizkymi,
protoze, kdybych se neobjimal, zemrel bych.

Tim vSim budu posilovat svou imunitu. Pokud ockovani pfinese medialni zklidnéni a zaroven zruseni téch
nejvice do oci bijicich opatieni, pak ho i uvitdm. Jinak se ockovat neddm a zkratka ponesu to riziko,
nakonec jista je jen smrt. Trvdm na dobrovolnosti ockovani a nenecham se citové vydirat. Pokud se jako
neockovany stanu ob¢anem druhé kategorie, pfijmu to, mozna bude pro mne Zivot tézsi, ale zachovam si
svou svobodu a za své rozhodnuti ponesu odpovédnost.

Osobné si totiz myslim, Ze ockovani tak bezpecné neni, Ze nechat si vpravovat do téla cizorodé latky, spise
télu uskodi, nez pomuze. Vedlejsi Géinky jsou zndmé u jinych vakcin a samoziejmé u léka.

Znama je ucinnost placeba. A ani alternativy (v¢. napf. bylinek) nejsou k zahozeni, mohlo by se o nich
aspon premyslet. Jsou obvykle levnéjsi, bez vedlejsich Gc¢ink a vyZaduji spolutcast, spise
spoluodpovédnost za své zdravi.

Plati heslo: vira tva té uzdravi, takZe co by se stalo, kdyby se misto vakciny naockovalo placebo (néjaky
vitamin)? Kolika lidem by to pomohlo? Lidé naockovani placebem, ktefi silné véri v ochranu vakciny, by
svou virou posilili imunitu bez nezadoucich G¢inkd a skoro zadarmo. To vSak neni Zadouci. To zadarmo
nebo hodné levné. Farmaceutické firmy potfebuji vydélat, za kazdou cenu. Moznd by se mohly pficiny
umrti zjednodusit a nejspi$ nejrozsifené;jsi kategorii by mohlo byt , ulécen k smrti“.

Jsem zvédavy na medialni statistiky, jisté na ockovani s nejvétsi pravdépodobnosti nikdo (medialné)
nezemfre, ale pripady, kdy se jedincim zhorsi po ockovani zdravotni stav, jisté budou. A nejspis se je
nepodafi utajit, a mozna probéhnou i néjaké Zaloby a moznd diky tomu pocet nadSencl pro ockovani
poklesne.

Zacina rok ve znameni ockovani, budou se stfetavat pfiznivci a odpUrci. Lidé jsou v této otdzce u nas asi
rozdéleni zhruba na tfetiny. Tretina pro, tfetina proti, tfetina nevi. A na tu, ktera zatim nevi, se bude
,utocCit”. Budou zastrasovani, citové vydirani, pfesvédcovani, aby se ockovat nechali.

Jak uZ to u nas (sméjicich se bestii a Svejkd) chodi, je docela mozné, Zze pfehnanda propagace ockovani
dosahne presného opaku, tedy posili fady odp(rcl. A nebudou to néjaci pfiznivci konspiracnich teorii, ale
lidé otraveni z té neustalé propagace.

Toz uvidime. Nechme se prekvapit. A Zijme, to je dllezité.

Medialni kampané tohoto roku

Minimalné budou tfi: pokracovat bude kampan covidova (ve formé tématu €. 1 v médiich), rozbéhne se
kampan ockovaci a bude nasledovana kampani volebni.

Marketéti a reklamni agentury budou mit zné. Otazkou je, zda zadavatelé sklidi ocekdvanou sklizeri? Co je
vlastné cilem zadani, jaka ma byt ,droda“? Je to u covidu-19 jeho porazka a triumfalni vitézstvi lidu nad
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zakefnym neviditelnym nepfitelem? Nebo je to vycerpani obyvatelstva pomoci strachu a opatieni,
zamérna likvidace malych mistnich vyrob a sluzeb a jejich nahrazeni globalnimi firmami? A pfijemnym
bonusem je byznys z provadénych testl a nasledné ockovani? S vedlejsim produktem mozného kolapsu
zdravotnického systému z divodu navyseni poctu pacientl a nedostatku persondlu diky nemocim a
karanténam.

Cilem ockovaci kampané bude jisté pfesvédcit co nejvice lidi k ockovani. To samoziejmé ohroZuji dvé véci:
jednak nezajem lidi (nékde i odpor), jednak naprosta nezavislost viru, spocivajici v tom, Ze virus mGze bud’
zeslabnout a prestat byt nebezpecny, nebo naopak zmutovat do formy, kdy na néj stavajici ockovani bude
kratké.

Do toho budou promlouvat zkusenosti lidi nejen s nemoci covid-19, ale postupné i s o¢kovanim, které
samoziejmé ovlivni jejich ndzory a postoje. S tim jesté stoupd Unava, nastvanost, nedlvéra a do toho
zacne kampan volebni.

Vldci u moci se budou snaZit prodat svlj boj s nemoci jako Uspéch, jejich opozi¢ni konkurenti jako
nelspéch. Bude Uspéch, pokud se podafi proockovat pldnovanych 70 % populace, pak by to znamenalo,
Ze kampan zabrala a presvéddila (Ci zastrasila) hodné vahajicich. Neni jisté, Ze se to povede.

Navic neni jisté, co na to virus? Moznd, ze ma smysl pro ¢erny humor. Nikdo nevi, co udéla, a zda a jak do
toho hodi vidle. Tzn., Ze ockovani muZe byt zbytecné, nebo neucinné. Pfip. se milZe ukazat i jako
nebezpecné.

Vse se projevi v ndladach lidi, tedy voli¢ a ti na to néjak budou reagovat. Samozfejmé i politici budou
néjak reagovat na situaci a progndzovat, kdo vyhraje volby, je jako vésténi z kristalové koule.

Ma sanci Babis nebo protibabiSovské koalice? Nebo dokonce nékdo jiny? Rozstépi se koalice jesté pred
volbou? Upravi se jesté pred volbami volebni zakon?

Bude sazka na boj s covidem a ockovaci strategie pro BabiSe Uspésna, nebo ho naopak dostane z vlady?
Co vymysli opozice? Dokaze kromé svych stalych pfiznivcl nécim oslovit i nevolice ¢i zklamané volice
jinych stran? Promluvi do voleb panové jako Mikula$ Minaf nebo Robert Slachta? S jakym vysledkem?
Odlepi se ode dna napf. Trikoldra, Svobodni, Zeleni?

Objevi se nékdo uplné jiny, kdo lidi dokaze oslovit svou pozitivni vizi ,, pro néco“ a ne protestem ,proti
nécéemu & nékomu“?

Otdazek je mnoho. Odpovédi nezndme. Vime jen, Ze se ty kampané rozbéhnou. Néjak to nakonec dopadne.
Vibec neni jisté, zda vSechno neprebije néjaka jina, naprosto neocekavana udalost, jakou byl v roce 2020
koronavirus.

Pandemie civiliza¢nich chorob

Soucasny svét je vydésen z pandemie covid-19, ale o daleko horsi pandemii civilizacnich chorob se
nemluvi.

Jak jsou nemoci z chudoby a nedostatku, tak jsou i nemoci z nadbytku, z lenosti a chamtivosti. To jsou ty
civiliza¢ni. Jak bychom nebyli nemocni, kdyz jsme tak zlenivéli, nehybeme se, jime nezdravé a nekvalitni
potraviny, pijeme otrdvenou vodu, dychdme otraveny vzduch, jsme zahlceni smogem svételnym,
zvukovym, elektromagnetickym. Zijeme své Zivoty pod tlakem, stresem a ve strachu.

Je s podivem, Ze to jesté jako lidé prezivame. Ano prezivame. Potfebovali jsme se zastavit a popremyslet
0 zméné pfistupu, o otoceni kormidlem o ndvratu k predkdm, k pfirozenosti. Na konci 19. stol. civiliza¢ni
choroby neexistovaly. Mél snad nékdo cukrovku? Asi mél, a byli to spiSe jedinci. Byla obezita na vzestupu?
MozZn3, ale nejspis se téz jednalo o extrém. Vétsina lidi byla spiSe chudd a musela se ohanét, aby prezila.
Nemoci z nadbytku jim rozhodné nehrozily, spiSe je ohrozovaly nemoci z bidy.
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Dnes je to v tzv. rozvinutém svété presné naopak. Nemoci z nadbytku. Snad nejzndmé;jsimi jsou cukrovka
a obezita. Télo je naruseno a ustaluje se do tzv. patologické rovnovahy. Malokdo to fesi zménou pfistupu
ke svému télu, tj. prestat ho zatéZovat a zhubnout, zménit jidelni¢ek (nékdy naprosto totalné) a zaradit
kazdodenni pohyb do svého Zivota.

Naprosta vétsina sdhne po lécich. Malokoho napadne poohlidnout se tfeba po bylinkdch. Vratit se
k pfirozenosti, vzit za své zdravi vlastni zodpovédnost a poradit se s |ékafem. Pozor na lékare ,,robota“, tj.
ten, ktery napiSe recept sotva vidi pacienta ve dvefich. Ale s Iékarem , lidskym®, ktery hledd souvislosti
Vaseho Zivota s Vasi nemoci, Ize nalézt pri¢inu nemoci. Je to sice sloZitéjsi, ale odstranénim pficiny dojde
k uzdraveni. LécCit neustdle disledky vede k chronické nemoci do konce Zivota. Lidé se takto Ié¢i aZz do
smrti a ta ¢asto byva vysvobozenim.

Kolik bylo pred 30-40 lety procent alergik? Odhaduji, Ze max. do 20 %. Dneska? Nékde jsem slysel, Ze jich
jeaz 80 %. To je pane pandemie! A paradoxni je, Ze je ohrozuje ptiroda. Kam jsme se to dostali, kdyz ¢lovék
jako soucast pfirody, nemuUZe v prirodé Zit. Zejména v nejkrasnéjSim obdobi jarniho probouzeni a
rozkvétu, protoZe radi ty pyly. Proc jsou alergie na potraviny? Co to vlbec jime, Ze nam jidlo ubliZzuje.

V jakém prostredi Zijeme? Doslova v otrdveném. V primyslovych méstech a aglomeracich je casto
nedychatelny vzduch, nejen pfes zimu z lokdlnich topenist, ale predevsim z individualni automobilové
dopravy, nékteré potraviny jsou nejen vyZivové nevhodné (pfilis cukru, soli, riznych konzervant(), ale i
s rezidui pesticid’ a dalSich skodlivin. Plda je vyCerpana, krajina zastavéna a bez radné péce lidi, ktefi k ni
maji vztah.

Platime dan za nasi pohodlnost, utikdme do virtudlni reality, drancujeme pfirodu, pfilis konzumujeme,
vyrabime spoustu véci, které nepotfebujeme, ale po nichz touzime. Socialné nam (na Zapadé) mizi tmel
spolecnosti — stfedni tfida, naopak se prohlubuje pfikop mezi bohatnoucimi bohatymi a chudnoucimi
chudymi. Tyto socialni vrstvy se dnes skoro nepotkdvaji a neprolinaji (to napt. dobre popisuje sociolog
Petr Hampl ve svych knihach).

Je to zacarovany kruh. Jak ho rozetnout? Jak si pod sebou prestat podrezavat vétev? Zménou pfistupu
k Zivotu, k sobé navzajem, k pfirodé. Jinak to vyresi sama pfiroda, aby se ochranila a ten premnozeny druh,
ktery ve své pyse ubliZuje nejen ji a ostatnim tvorim, ale i sdm sobé, bude vyhuben, pfip. ¢astecné preZije
a zacne od nuly.

Mdme 3anci to vyresit, jenze jsme vétSinové pfilis uvizli ve svych ,civilizovanych” programech s témi
civiliza¢nimi chorobami. Ve starém odchdzejicim paradigmatu.
TouZime po svobodé, ale jako ,,cochcarné”, hlavné ti, ktefi jsou vychovani v programu ,,my mame ndrok a

vy ndm to musite dat”. Ale jsou jini lidé, ktefi brani svobodu ve smyslu zodpovédnosti za svij Zivot. Ti
chtéji jen nechat Zit, pfiCemz ostatni také nechaji zZit. Jejich krédem je ,Zij a nech Zit".

Patfim mezi né!

Covid-19 nam dal (medidlné) zapomenout na civilizacni choroby, pfitom nam je neustale pfipomina,
protozZe diky nim mame vyznamné oslabenou ptirozenou imunitu a tim i oslabenou ochranu. Tyto lidi se
snazme chrdnit, ale nezapominejme, Ze kazdy ma prdvo se svobodné rozhodnout, jak k tomu bude
pfistupovat a zadrover nést disledky svého rozhodnuti.

Pfibylo dalsi R

Misto rozumu, doporucovaného profesorem Beranem, pribyl respirator. On vlastné ani nepfibyl, on jen
nahradil ,R“ rezervované pro rousky.

To se zménilo na DChR (dvé chirurgické rousky) nebo NR (nanorouska). Podomacku usité rousky
pripominajici Ceskou soundleZitost a solidaritu s nezndmym nebezpecim z loriského jara, mizZzeme vyhodit
do kose.
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Ted je Cas utracet za nové R, DChR nebo NR. Jak respektovat respirator? U mne urcité se skfipénim zub.
Ano koupil jsem si jich par kvili navstévé své matky v domové pro seniory. Uz tam jsou ockovani, kde je
néjaké slibované rozvolnéni pravidel pro osobni navstévy? Byt tfeba s antigennimi testy, respirator, ale
aspon na pokoj a aspon na hodinu?

Spis to vypada, Ze to naopak Uplné zaviou. Mdmu vzali do nemocnice na pravidelné vySetfeni na plicni
oddéleni a pti navratu na 10 dni do karantény a tim padem planované ndvstévy (a tézko najit neobsazeny
termin) padly.

Takovy humbuk kvali ockovani, takové ocekavani a jako obvykle zklamani (jak u Cimrmana). Jak se dalo
predpokladat, virus si s nasimi plany doslova vytird zadek. Zmutoval do novych forem, mame ho tak ve
vice variantach, je vice nakazlivy a stavajici vakciny nemusi (a nejspiS ani nebudou) na nové varianty
fungovat.

Také jsme se nendpadné posunuli od hesla ,,moje rouska chrani tebe a tvoje rouska chrani mne“ k heslu
,lépe ochrani respiradtor nez rouska”. Takze uz nejde o ochranu okoli jako pfedtim, ale o ochranu sebe.

Co s témi, ktefi chranit sami sebe nechtéji, ale zaroven nechtéji nikomu ublizit. Ti si davali na ksicht (¢asto
hadrovou) rousku kvali druhym (a také kvili pokutam), vétsinou ji nosili nékde pfti sobé, v kapse, v tasce,
v kabelce a vytdhli jen v ptipadé nezbytné potreby. Jak to budou délat s respiratory?

Asi stejné. Protoze jim nejde o ochranu sebe sama pred virem, ale ochranu sebe sama pred pokutou. Pti
tom vérim, ze vétsina z nich ma z viru respekt a respektuji jeho existenci a nebezpeénost. Avsak nemaji
respekt k nafizenim a opatrenim, které plsobi nesmysIné a nelogicky a uz viibec ztratili dGvéru v organy
a instituce statu, a predeviim jeho predstavitele. Cest vyjimkam.

Virus ndm ,kasle” na nasSe opatieni. Ukazuje se, Ze mu v Siteni nezabrani ani tvrdy lockdown, natoz
Castecna omezeni, ale ani promoreni a ani ockovani. Jaky vliv ma to, Ze v nékterych zemich je uz velka cast
obyvatelstva promofena nebo naockovana? To bych tfeba rad védél. Ale asi nemam moc Sanci se to
dozvédét, nebot se hlavné politizuje, ideologizuje (proboha jen ne ruskou vakcinu), pfip. se hadaji
odbornici a védci mezi sebou.

Stat je ztoho vrozkladu, on je jiz v rozkladu delsi dobu diky neuvéfitelné systémové administrativni
sloZitosti v podstaté ¢ehokoliv, na co si vzpomenete, ale nyni je ten rozklad poradné vidét. Systém je
nereformovatelny, nepfirozeny, udrZuje se strachem a zavislosti (jedni jsou zavisli na dotacich, druzi na
socialnich davkach).

Lidé, ktefi jsou na systému méné zavisli, jsou trestani nejvic: Zivnostnici a drobni podnikatelé (zékaz
¢innosti a jind omezeni). Také lidé s odliSnymi nazory a nezdvislym myslenim jsou trestani: napf. nejsou
zvani do mainstreamovych médii, pfip. jsou cenzurovani a hrozi jim aZ vyhazovy z prace. Domdaci ndpady
a aktivity se nepodporuji (napf. levné testy ze slin od ceského Iékare), vydélat se dava nadnarodnim (a
mozna i pochybnym) firmam.

Virus tu s nami bude a bude si délat co chce. To, co je jeho pfirozenosti, Sifit se a mutovat, a to se mu dafi.
Zatim vSim tim vysilujicim ro€nim bojem jsme akorat vystresovani, frustrovani, vystraseni, nastvani a
apaticti. Ten boj s virem nds nici, nici nasi spole¢nost. Podafilo se nam jediné: umrtvit Zivot.

IkdyZz mame jiné nazory, méli bychom se spojovat a nalézat feseni ve spoluprdci a pfestat se straSenim,
citovym vydiranim a udavanim na jedné strané, a na druhé strané s posmivanim se tém, co ten strach
opravdu maji a nafizeni dodrzuji az nad ramec potiebného.

Zkusme se shodnout na tom, co je dlleZité, co jsme schopni a ochotni dodrzovat a nechat odpovédnost
na lidech (za své zdravi a za svij Zivot), snazit se ochranit ty nejohrozenéjsi. Ale dat Zivotu Sanci.

Ovsem jinému Zivotu, neZ byl pfed pandemii, Zivotu zodpovédnéjsimu, kde bude ten dosavadni boj
nahrazen mirem a smirem, spolupraci a fadem s jednoduchymi pravidly zaloZzenymi na lidskosti. Narozdil
od nelidského Zlofadu, v némz dosud Zijeme. Dejme tomu Sanci.

14



Rouska: zména symbolu a test

Jestlize byla rouska loni symbolem sounalezZitosti, solidarity a zda se i vlastenectvi, dnes tomu tak neni,
pro mnohé se stala naopak symbolem nesvobody a utlaku.

Stala se nahubkem. Ten sice brani siteni virQ, ale také umlcuje a brani v dychani. S Covidem Zijeme vice
nez rok. Mnozi jsme se zménili, jsme rlzni, mame rGzné pristupy, nazory. Napadl mne takovy test.

Test

1) Pro¢ nosim respirator/rousku?

a) protoze mne chrani

b) protoZe je to nafizeno

c) protozZe nechci platit pokutu a mit problémy

d) nosim ho jen tam, kam mne bez néj nepusti

e) protoze tim chranim druhé

2) Nosim respirator/rousku venku?

a) prevazné ven nechodim a nosim ho i doma, v auté, nevysel bych bez néj ven

b) nosim, protoZe je nafizeno mit ho v obci, sundam jej jen v pfirodé, pokud jsem tam sam
¢) nenosim, ale mam ho v pohotovostni poloze ptipraveny k nasazeni, kdyZ potkdam nékoho, kdo ho ma
d) venku ho nenosim nikdy

e) nosim ho poctivé i venku, chci chranit druhé

3) Ktera charakteristika je mi blizsi?

a) Covidu se bojim, a dodrzuji vSechna opatfeni, abych se chranil

b) z Covidu mam respekt, ne vSechna opatreni povaZzuji za rozumna, ale ctim disciplinu

c) respektuji ostatni, i Covid, ale zodpovédné si rozhoduji o svém pfistupu k vlastnimu zdravi a podle toho
se i chovam (pro nékoho nékdy i nedisciplinované)

d) o celém Covidu mam pochybnosti, upfednostiuji svobodu a vlastni rozum pred poslusnosti. Mam toho
dost, opatreni nedodrzZuji a nechci si to uz nechat libit

e) ani tak se nebojim Covidu, jako toho, Ze bych mohl nékoho nakazit, proto dodrZuji opatieni, prestoze o
nékterych mam pochybnosti

4) Co si myslim o lidech, ktefi opatfeni nedodrzuji a protestuji proti nim?

a) méli by je pozavirat, protoze pravé kvili nim tady ten Covid stéle je, maji ty mrtvé na svédomi

b) jsou to nedisciplinovani sobci, méli by si uvédomit, Ze Covid porazime, pokud budeme disciplinovani
c) sice je chdpu, ale tohle chovani nic nefesi, musime se s Covidem naucit Zit a posilovat svou imunitu
d) maji mlj obdiv, chtél bych mezi né patfit (nebo jiz patfim mezi né)

e) neméli by se takhle chovat, vidyt tim mohou ohrozit druhé

Zahrdl jsem si hru na psychologicky test. NaloZte s tim, jak uznate za vhodné a vyhodnoceni si provedte
kazdy sam za sebe. Jaké odpovédi zrovna u Vas prevazuji?

UZ jsem se tématu nechtél moc dotykat, ale ono je tak inspiruji. Bohuzel? Bohudik?
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Rovny a rovnéjsi, aneb moderni svazactvi

Vsichni jsme si oficidlné rovni, jen VIP fanousci Slavie jsou jaksi rovnéjsi. Ale hlavné budu psat o modernim
svazactvi, a to predevsim v souvislosti s virem.

Za%il jsem v socialismu svazaky (SSM), sdm jsem jim i byl, protoZe moc neslo se tomu na gymnaziu a VS
vyhnout. Tak jsem aspon byl , neideologickym” svazakem, skoro bych rekl vnitfnim disidentem, protoze
Hnuti Brontosaurus bylo spi$ trpéné.

Kovani svazaci skoro skfipali zuby, ale ochrana pfirody byla nenapadnutelna. Byl to docela dobry napad
otcl zakladatell Brontosauru skryt se pod stfiSkou SSM.

Co bolo bolo, térazky je ind doba. Doba Covidova. Oviem svazaci se rodi novi. Maji své nové ideologie,
nejde jen o tzv. pokrokové ideologie genderismu a politické korektnosti, ale i dalsi ideologie jako napf. boj
s covidem.

Tzv. Svédci Covidovi. Tito ,,naruzivi ideologové” dosahli u mnohych lidi svého. Ti lidé maji ,,zarouskované”
nejen obliceje, ale i mozky. Presto se najdou taci, ktefi do toho hazi vidle. A ty je tfeba umléet! Pracuji na
tom armady nadSenych novodobych svazak(. Pokrok zkratka nezastavis. Jedinou nadéji je, Ze ptiroda to
zvladne. Jenze ptiroda ¢lovéka nepotrebuje, obzvlast toho zpupného, zpychlého, drancujiciho pfirodu.
Ovsem clovék prirodu k Zivotu potfebuje a mél by si toho byt védom.

Svazaky nikdo nepotrebuje, kromé téch vladcl (manipuldtord), ktefi je maji za uZitecné idioty. Za
pomocniky napf. v udavani rodi¢li. My starsi pamatujeme hrdinného sovétského komsomolce Pavlika
Morozova, ktery udal své rodice a poslal je do gulagu. Byl to sice romanovy hrdina, ale slouzil jako vzor,
jako priklad k nasledovani. A ejhle, mame to tu znovu, v USA udavaji studenti své rodice, ktefi se provinili
pfiznanim k podpore Donalda Trumpa. A jsou velebeni. Inu svazactvi na vzestupu a pfichdzi z toho
slavného (kdysi svobodného) Zapadu.

Ale vratme se ke Svédkim Covidovym. Spasné je kromé testovani, noseni rousek (uz nestadi, na radé jsou
respiratory), hlavné ockovani. Co o ném uz proniklo mimo propagace Covid-ideologli?

Ockovani pry nechrani na dlouho, Udajné nezabrani ani tomu, abyste nebyli nakaZlivi, a pry neni Gcinné
proti novym mutacim. Navic mGze mit u nékterych jedincl vedlejsi negativni Gcinky (mozna u mnohem
vice jedinc(l). Dokonce vas Gdajné neosvobodi ani od nogeni rousky. Tak k ¢emu takovy humbuk? Ze by
penize a covid pasy?

Asi hlavné. Vsichni nds poslouchejte, my vas oficidlné chranime (pfitom si mastime kapsy) a vy nam do
toho hazite vidle, jste nedisciplinovani, neposlouchate, tak my jesté pfitvrdime.

Pro¢ jste vy tam nahore tak nervézni? Bojite se, 7e se vam ten domecek z karet rozsype? Ze se vam zadrhne
stroj na penize? Ze vas vétsina naroda pfestane poslouchat a bude riskovat radéji smrt s Covidem neZ vase
nafizeni?

A co kdyZ ta smrt souvisi pfedevsim se strachem, toxickym prostfedim, medidlnim straSenim v¢. citového
vydirani (mate ty mrtvé na svédomi) a s témi nafizenimi daleko vice, nez se samotnym virem? Virus nikdo
nezpochybriuje, jen jsou tu lidé (odbornici), ktefi doporucuji trochu jiné cesty a nejsou ani pripousténi
k diskusi, ale Smahem oznaceni za , kacife”. TakZze tim mi vlastné pfipominaji Mistra Jana Husa.

Vzdyt nejohrozenéjsi skupinou jsou ,produkty” naseho zdravotnictvi, lidé lé¢eni desitky let, polykajici tuny
prask( a haklivi na cokoli, co leti kolem vzduchem (naprosto bez pfirozené imunity). Chronicky nemocni
lidé, ktefi v podstaté jen prezivaji, a moderni Iékarska véda jim prodluzuje Zivot v nemohoucnosti. Bez
|éCeni by tito lidé moZna jiz zemfeli, ptip. by se néktefi z nich zazrakem uzdravili.

Smrt je pfirozena a pfijde vZdy. Jen nevime kdy a jak. Osobné ddvam prednost kvalitné proZitému kratSimu
Zivotu neZ dlouhodobému prezivani. Shodou okolnosti je tomu pravé dnes 32 let, co mi zemrel otec. Dnes
jsem v jeho tehdejsim véku. Jesté tyden a ,, preziju” ho (tedy uz budu zit déle nez on).
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Tak mili svazaci od puberty po zraly seniorsky vék pustte se do mé, nezodpovédného, bezohledného a
nevdécného konspiratora, co véri v lidsky potencial, v zodpovédné starani se o své télo a dusi a moudrost
Matky pfirody a pfirodnich zakonu.

Chranit Zivoty aneb proc pravé takhle?

Opatfeni jsme pfijali, abychom ochranili Zivoty a nedopustili zahlceni nemocnic a zhrouceni
zdravotnického systému. Fajn. To, Ze se z téch opatreni zhrouti také lidé, se neresi.

Chranit Zivoty je uslechtilé. JenZe chranit Zivoty za kazdou cenu na Ukor druhych Zivot(l a v nékterych
pfipadech dokonce za cenu smrti (sebevrazdy, nezachranéné infarkty, nelécené nemoci, neprobéhlé
operace, aj.) uz tak uslechtilé neni.

Vidy je to otazka miry. Pokud existuje lidska spole¢nost uspofadana do statnich atvard, kde rozhoduji
k tomu pravnim fddem urcené instituce na Cele s vladou a Parlamentem, pak je jejich Ukolem snazit se ty
Zivoty chrdanit. Pokud by nic nedélali, nic by sice nezkazili, ale nikoho by nezachranili a bylo by jim to
vycitano.

Obdobi korony nam na jare 2020 ukazalo sounalezitost, odhodlani vydrzet nepohodli, urcitd divéra v to,

Ze vlada pres jisté pochopitelné preslapy krizi (kdyZ ji pomGzeme) zvladne. Po prvni viné tu vladla nadéje,
zvladli jsme to a oddechli si.

Ale pftisla druha vina a treti a lidé uz nejsou tak ochotni poslouchat a dodrzovat opatreni. Maji urcitou
zkusenost, mnoho lidi zaZilo u sebe &i svych blizkych tézky pribéh nemoci, ¢i jim nékdo blizky zemfrel.

Na druhou stranu jini lidé tim prochazi jako ndZz maslem, dokonce neonemocnéli, prestoze jejich blizky
nakazen byl.

Spolecensky prisel spiSe stav zoufalstvi, vlidda je ,zoufala” z toho, Ze ji néktefi lidé neposlouchaji, Ze
nedokaze vse uridit a zkontrolovat. Objevu;ji se pfipady , kaZe vodu a pije vino“, zacinaji se objevovat léky,
které néjak z moci Uredni nejsou podporovany, protoze prednost ma (po Cesko-byrokraticku zpackané)
ockovani. TakZze nakonec néktefi |ékafi radéji podaji Iék, ktery tfeba v jinych zemich pouzivaji a jim tam
zachranuiji Zivoty.

Jak to sleduji, napadaji mne otazky zvidavého malého ditéte a ty obvykle zacinaji kouzelnym sllvkem
,proc?“ a kdyz dité své , proc” spusti, nedokaze s tim prestat.

Také bych chtél znat odpovédi na sva proc. (a taky s tim nedokazu prestat)

Proc jsou opatrfeni mifena proti drobnym Zivnostnikim?

Proc¢ neni zakdzdna distribuce a prodej preslazenych limonad Coca Colou pocinaje?
Proc se nezaviou tfeba MC Donaldy?

Proc se nezakazi (nékteré) reklamy?

Pro¢ se détem neumozni pohyb a socialni kontakt a misto toho se zaviou s pocitaci, aby se digitalni
demence rozsifila v celé generaci?

Proc se u nds nepouzivaji léky, jinde jiz vyzkousené?
Proc¢ se u nas nemuze ockovat ruskou vakcinou?

Pro¢ nemame néjaké shrnujici informace a porovnani dvou pfistupl: vakcinace (Izrael) vs. ,promofeni”
(Svédsko)?

Pro¢ nedokaZzeme pruzné reagovat na mutace a chovani viru?

Proc se uprednostiiuje jeden (a zda se Ze prezily a nefungujici) zplsob ochrany — plosna uzavéra a plosna
vakcinace?
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Proc se nezamyslime nad jinymi zplsoby imunizace spolecnosti, ktera vice ochrani ohroZzené a nemocné,
ale zaroven nebude (predevsim psychicky) poskozovat zdravé?

Proc se snazime stdle virus porazit a vymytit, pfestoze vidime, Ze se dostavi dil¢i Uspéch, aby vzapéti virus
pfiSel s né¢im novym a zase za¢iname ,,od nuly“?

Dalo by se pokracovat dal. Zatim to na mne plsobi, Ze boj proti Covidu je boj posvatny, je to vlastné takovy
druh ,,hybridni“ valky a kdo o tom pochybuje, nebo by chtél aspor jiny pfistup, neni ani pfipustén k diskusi.

Zachrana Zivota je véc uslechtild, veskrze humanni a lze ji viechno zdivodnit. Ze je provadéna na ukor
jinych Zivotl, nevadi.

Zda se, Ze se bude zachranovat tak dlouho aZ skoro vSichni padnou vyéerpanim a poloZi své Zivoty v tom
,svatém®, le¢ marném, boji s virem.

S teroristy se nevyjednava ....

... pravil kdysi nas soucasny prezident. Myslel tim predevsim islamské radikdly. Terorista se casto
vyznacuje tim, Ze zadrZuje rukojmi, aby dosahl splnéni svych poZzadavku.

Soucasna situace se Uplné obratila. VIady a staty svéta kvUli protiepidemickym opatienim zadrzuji také
rukojmi, své obcany. Nékde je to lepsi, jinde horsi. Myslim to zachazeni s rukojmimi.

Tj. v nékterych statech a v nékterych pripadech jsou rukojmi celkem svobodnd a opatieni se jich nijak
zvlast nedotykaiji.

Jind rukojmi nemohou treba podnikat, nemohou chodit do Skoly, dalSi si nemohou odpocinout, jini
(pfedevsim seniofi) jsou paradoxné chranéni tak, Zze se nemohou s nikym z rodiny sejit a citi se jako
v domacim vézeni. VSechny tyto skupiny, které to nejvic odndseji (zejména na psychice), jsou svym
zpUsobem vladami terorizovany.

Coz je ale vladami vydavano za jejich ochranu. A rebelie proti opatfenim je vydavana za bezohlednost a
nezodpovédnost. Stejné tak neochota nechat se ockovat.

Ono ale ani nejde aZ tak o otevienou rebelii, protesty, coZ Ize diky dlouhodobé Gnavé, medialni propagaci,
nastvanosti a frustraci, pochopit. Také Ize pochopit i druhou stranu a pfip. nasazeni ¢i monitoring policie,
protoZe se na takovych akcich opatfeni zkratka nedodrzuji.

Co uz ale pochopit nelze je jednostrannost boje s covidem. Rok ho zkoumame, leccos uz vime. Ale to, aby
zaznélo ve verejném prostoru vice nazorli a aby probéhla néjakd argumentacni diskuse v SirSich
souvislostech kvality Zivota, to bylo utnuto. Tady nam do toho vstupuje cenzura téch, ktefi na pandemii,
aniz by ji zpochybriovali, maji jiny ndzor a nabizi trochu jina Feseni.

Lidé obecné nejsou bezohledni a nezodpovédni, jen se (vyznamné ¢asti z nich) zdaji opatfeni nepfimérena,
Spatné cilena, zmatecna a ti, co kazi vodu a sami piji vino, naprosto nedUvéryhodni.

Otazkou je, jak zajistit ochranu téch potfebnych, aby netrpéli a neumirali spiSe na stres z opatfeni a
protoZe nemohou opustit socidlné zdravotnické zafizeni ¢i domov a jsou pfikovani k televizni obrazovce
s désuplnymi zprdvami, které jim rozhodné na psychice nepfidaji.

Kdo se jich zeptal, do jaké miry o takovou ochranu stoji? Drobnych Zivnostnik(, ktefi nemohou provozovat
své podnikani, se také nikdo neptal a zavrel je. Pfestoze by ti mali dokazali mnohem lépe spinit podminky
poctu lidi na prodejné nez velké prodejny, které nikdo nezavrel. Ti mali jsou rukojmim téch velkych.

Smyslem opatteni by nemélo byt potfebnym omezenim zamezit Zivotu, ale dlivéryhodnymi omezenimi
ochranit ty nejvic ohrozené. Avsak mélo by to byt provedeno nejlépe tak, aby se necitili byt jako rukojmi
v domacim vézeni. Pfitom by se ostatni méli nechat Zit. Tedy vétsSinu zdravé, Ci spiSe jiz promorené
populace, prestat zadrZovat jako rukojmi a normalné je propustit.
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Vsichni spolecné jsme vice nebo méné rukojmim vlady. TakZe vldda nas obcany svym zplsobem
Lterorizuje” a jak prohlasil pan prezident, s teroristy se nevyjedndva. Co Vy na to, pane prezidente?

To bylo na udani?

Ziju ve mést&, které nema méstskou policii. Byly sice snahy ji zavést, ale nakonec se to nepovedlo. Mame
tu Obvodni oddéleni Policie CR. Mé&sto mad a provozuje kamerovy systém ve spolupraci s Policii CR.

Na mém katastru mé Méstska policie zastavit nemUze, v tomto mohu byt naprosto klidny. Maze tak ucinit
pouze policie statni.

Tak si pfedstavuiji, jak bych fesil, kdyby mé policisté zastavili a naapali bez rousky &i respirdtoru venku.
S tim by problém opravdu neméli. Otdzkou je, zda by s tim, Ze nemam rousku méli problém jaksi sami od
sebe. CoZ znamena, Ze by sami na ulici vyhledavali lidi bez rousky a jali se je fesit.

Nebo je tam poslal nadfizeny a co naplat rozkazy je tfeba plnit. Tfeba je ten motiv uslechtily. Napf. upravit
nelichotivou statistiku vyresenych pfipadl, protoze pripady ,ne-rouskar(” se resi s témér stoprocentni
,uspésnosti“. Pfip. je motivem podtizené nécim zaméstnat, protoze vsemi témi lockdowny klesla pouli¢ni
kriminalita tak, Ze mame nevytiZzené policisty (to jsou ovsem jen mé spekulace).

Proc asi chodi (nejméné) ve dvou? Nemyslim tim stary socialisticky vtip, Ze jeden umi psat a druhy dist.
Jestli to neni'i proto, aby se vzajemné hlidali pfi pInéni rozkazu. Aby, kdyZ jeden projevi slabost (v prekladu
lidskost a selsky rozum), aby ho ten druhy na misté umravnil, nebo aby ho po navratu na sluzebnu nahlasil.

Ostatné s hlasenim vSimavych obc¢anll budou nejspi$ jejich aktivity ohledné kontrolovani lidi bez rousek
(respiratord) na ulici souviset. Jen by mne zajimalo, do jaké miry? Jestli ta udani hraji hlavni roli a jakou
roli hraje vlastni iniciativa a rozkaz nadfizeného?

Takze, kdyby se mi néco takového stalo, urcité bych nekladl odpor a snazil se s nimi mluvit slusné. Asi
v tomto smyslu:

»,Jsem na prochazce, rousku (respirator) mam s sebou a jsem pfipraven si ji (ho) nasadit. Na prochazku
obcanku nenosim, ale feknu Vam, jak se jmenuiji, kde bydlim, datum narozeni, ptip. rodné cislo a Viy si mé
jisté dokazete prolustrovat. Mohu mit jesté otazku?“

Pokud by byla hypoteticka odpovéd kladna, zeptal bych se, jestli mé fesi na udani a po nasledujici
odpovédi a rozlouceni bych odesel po svych s nasazenym respiratorem (nebo aspon s rouskou), ktery bych
si za chvili (pravdépodobné jiz opravnéné) sundal, nebot bych uz byl mimo zastavénou ¢ést obce.

Tém policistim nezavidim. Vybrali si praci nebezpecnou, nevdécnou, ale do jisté miry jistou. Mozna maji
hypotéky a boji se, co by se stalo, kdyby neplnili rozkazy a o tu praci pfisli. Néktefi asi maji touhu dostat
se v kariére vys, a proto se snazi ukazat.

Jinym pfipadaji nafizeni a jejich vymahani nesmyslnd a sami moznd plini takové rozkazy s odporem a
svadéji vnitini boj. Ten se odrazi na psychice a mize vést az k rozhodnuti od policie odejit.

Co jiného muZe délat policista, ktery nechce nosit béhem vykonu své sluzby na ulici respirator? Nemyslim
si, Ze takovi policisté neexistuiji.

Napada mne jediné feSeni: odejit ze sluzebniho poméru. MoZna by se ale na ¢as mohl hodit marod, nebo
se nechat prefadit na jinou praci, pokud to jde.

Tricet procent?

Nevim kolik nakonec bude v nasi zemi neockovanych (na covid), zaznamenal jsem, Ze zamér vlady je
naockovat az 70 % populace. | sama vlada pocitd s tim, Ze cca 30 % neockovanych nakonec bude.

Jak budou vybirani? Je nepredstavitelné, Ze by se ti, ktefi by se ockovat nemuseli, vybirali néjakym
testovanim, ¢idle zaznamu zdravotnich pojistoven. Nejlepsim kritériem je dobrovolnost, tj. Ze neockovany
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za to, Ze se nenechd ockovat pfijme zodpovédnost a 30 % je kvalifikovany odhad a také nejspis zbozné
prani, aby téch neockovanych nakonec nebyla vic nez polovina.

Medialné jsou odplrci ockovani oznacovani jako nebezpecni a nezodpovédni a objevuji se naznaky, jak
budou ockovani zvyhodnéni oproti neockovanym. Z druhé strany se na to lze divat jako na diskriminaci a
omezeni svobodné volby.

Jisté je ve vefejném zdjmu zdravi obyvatelstva, resp. ochrana ohrozenych skupin a zabranéni kolapsu
zdravotnického systému. OvSem otazkou je za jakou cenu? Také se nevi, nebo se o tom aspon
v mainstreamovych médiich nemluvi, zda ta restriktivni opatfeni v¢. Siteni strachu nejsou
kontraproduktivni, tzn. Ze jejich podil na umrtich je mnohem vyznamnéjsi.

Samotny virus jiz populaci dostateéné promofil, nejspis neexistuje nikdo, kdo by se s nim aspon u svych
znamych, ¢i v rodiné nesetkal. Do jaké miry a na jak dlouho z toho ziskala populace pfirozenou imunitu asi
neni zndmo, nebo ndm to nikdo nesdélil. Predpokladam, Ze néjakou imunitu jsme (skoro za rok)
,promorenim” ziskali.

Vlada néco délat musi, stejné jako restrikce by ji byla vycitana i ne¢innost. Ockovani je pfistup prijaty na
celém svété. Lidé jsou rlzni, proto néktefi z nich ockovani vitaji, jini vahaji a mnozi jsou rozhodnuti se
neockovat (diivody mohou byt také rGizné).

v

Vzhledem k potizim s distribuci vakcin by naopak lidé, kteti se nechtéji dat ockovat, méli byt velebeni, ne
hanéni. Diky nim se totiz na ty, co se nechat ockovat chtéji, dostane fada, tedy vakcina. Je to medialné
obrdaceny obraz, tedy uhel pohledu.

Je to jen upozornéni na to, Ze nic neni cerno-bilé, dobré, nebo zlé. ZalezZi jen na nasem Uhlu pohledu. Ten,
co se nechce ockovat, nemusi byt jen nezodpovédny jedinec, ktery ostatni ohrozuje, ale svym zptsobem
(diky neschopnosti zajistit dostatek vakciny) i dobrodinec.

A kromé toho i o o¢kovani samotném existuji pochybnosti od nezadoucich vedlejsich Gcinkl, omezené
ochrané (at jiz pfed virem samotnym ¢i ne-infekénosti o¢kovaného) az po vloZeni ovladaciho a kontrolniho
nano-cipu.

Jsem zastancem pfirozené imunity, zodpovédnosti jedince za své zdravi a za své rozhodnuti na zakladé
svobodné volby. Mé rozhodnuti je neockovat. Nicméné, kdo se rozhodne jinak, je to jeho volba a mné
nepfrislusi to nijak hodnotit a viibec ne vnucovat nékomu svij nazor.

Ale to chci i po druhych, fika se tomu vzajemny respekt. Jsme toho jesté schopni?

Na socidlnich sitich a v médiich nejspi$ ne. Ale v Zivoté spiSe ano, mam takovou zkuSenost a podporuji
»slusné rebelstvi“ svobodomysinych lidi, ktefi se Fidi svoji pfirozenosti, citem a pfirodnimi zakony.
Projevuji odvahu nenechat se zastrasit a pro svobodu i néco obétovat, tfeba to pohodli, pocit jistoty a
bezpecdi a také urcitou Sikanu.

Dokaze tficet procent rozebrat a zbourat pokrytecky a ovladajici ,,matrix“? Tedy nenechat si vnutit jeho
,otroctvi“ a proménit ho v néco nového, Zivouciho, laskavého a lidského? Sanci mame.

Koneckoncl jsme soucasti pfirody, vratme se k jeji moudrosti. Prostfednictvim bozské jiskry ve svych
srdcich. V tom, Ze se potkavdme na prochdzkach venku v pfirodé, vidim vétsi nadéji nez v ockovani a
nesmyslnych restrikcich, jako je napf. uzavieni skiareald a viekd.

Proc jsou restrikce namifeny proti samostatnym a malym Zivnostnik(im, jejichZz obchody a sluzby musi byt
uzavreny, kdezto ,konzumni chramy” diky prodeji potravin a drogistického zboZi jsou otevieny porad?
Komu to asi slouzi?

Naopak vse, co Clovéka néjak povznasi, hladi po dusi, ¢i mu Cini radost, nebo prospiva télesné a dusevni
kondici, je uzavieno (divadla, kina, koncertni saly, télocvicny a sportovni haly, bazény, restaurace, skoly).
Presto virus sili (o tom jsme dnes a denné informovani) a lidi Sili.

Aby Uplné nezesileli, prestali tomu vénovat pozornost a zacali se zafizovat (aspon castecné a tam, kde
mohou) podle svého. Navic jsou u nas lidé solidarni. Nejde jen o dobrovolnictvi ve zdravotnictvi ¢i v
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socialnich sluzbach, ale tfeba i pomoc malym Zivnostnik(m, byt se mozna jedna jen o gesto, ale podpora
v tézké situaci, kterou navic Zivnostnik nezavinil, je dlleZitd. | proto, Ze tito lidé jsou obvykle
z nejsvobodomyslnéjsich a nejodvaznéjsich. Ja si takovych lidi nesmirné vazim.

Neockovany!

Kolik lidi se nakonec ockovat nenecha? A jaké to bude mit nasledky? Budou oznaceni ti o¢kovani, nebo
naopak ti neockovani? Pamatuji se, Ze jsme méli ockovaci prikazy a v détstvi jsem ockovani prodélal.

| nase déti mély ockovaci prikazy a kdysi se ockovani proti tetanu zapisovalo do ¢erveného obcanského
prikazu. Tam se sbirala i razitka zaméstnavatel(, abyste dokazal, Ze nejste pfizivnik, ale mate radné
zaméstnani. To uz je ddvno pryc.

TakZe ockovani proti Covidu-19. Kdo bude oznacen? Jak budou ockovani zvyhodnéni? Nebo naopak
neockovani znevyhodnéni? Moc mi to nevoni, naopak pachne mi to diskriminaci a citovym vydiranim.
Abys tohle véechno mohl ¢lovitku, musi$ se dat o¢kovat. Pro¢? ProtoZe jinak ... Co jinak? Ceka mne vézeni,
muceni, nebo jen pohrdani typu ,to je ten divnej, co se nenechal” a lynfovani zfanatizovanym a
vystrasenym davem?

Osobné se nechci dat ockovat. Je to pro mne pfirozené, nebot neuzivam ani zadné léky, nebyvam ani
nachlazeny. Jde o princip. Vyjimecné po néjakém léku sahnu, ale to uz musi byt k nevydrZeni. Naopak
hledam, co je pro mé télo vhodné a snazim se ho zbavit zatéze nadvahy a stresu.

Diky covidu jsem si vytvofil pravidelny rezim pohybu (denni cviceni a dlouhé prochazky v pfirodé
predevsim o vikendu). Samoziejmé mé chybi squash, ping-pong, bazén, spolecné cviceni, divadlo, kino,
obcas i hospoda, ale to moc neovlivnim, svij Zivot (i s tim vnéjsim omezenim) ano.

Snazim se i hlidat v jidle a néco zhubnout se podafilo. Diky zahradce fyzicky pracuji a konzumuiji v sezéné
domadci ovoce a zeleninu. V préci jsem svym Séfem, po letech dojizdéni ji mam v misté a chodim do ni
pésky, v rodiné jsou vztahy dobré, zpravy jsem prestal konzumovat jiz davno. Jsem stastny ¢lovék.

Ockovani bych asi v pohodé prezil, ani ,,Cipu” se nebojim, stejné jsme sledovani, jakmile mame zapnuty
mobil, pocita¢ a mozna i jinou elektroniku. Vadi mi pfedevsim ta rychlost a ten natlak na vakcinaci. Pro
sebe ji povaZuji za zbytecnou a nastésti o Zadnych nezletilych rozhodovat nemusim a vsichni ostatni se
rozhodnou sami, a nakonec i sami uvidi, zda a jak jim to prospélo ¢i ne.

Mnohem radéji sleduji na louce drozda, na kvétech vcely a motyly nez na televizni obrazovce politiky,
komentatory a jiné ,,strasaky” typu Vaclava Moravce. Ty, co si chci precist Ci poslechnout, jesté na ¢eském
internetu najdu.

V tomto sméru muj dik patfi zejména Martiné Kocianové a jejimu pofadu ,Kupfedu do minulosti®.

Nebojte se, jsem ockovana

Prisla pani, o néco starsi nez ja, ale jesté ne ve véku, kdyby se sméla registrovat k ockovani. Vysvétlila to
jednoduse, pracuje ve zdravotnictvi.

Rekl jsem ji, Ze se nebojim a Ze ji tu praci ve zdravotnictvi nezavidim a zeptal se ji, ze kdy? je tedy o¢kovand,
proc si nesundad respirator. Rekla, Ze ji to nevadi, Ze je zvykla.

,Tak vidite, ja si nezvyknu na respirator nikdy, narozdil od rousky, nejlépe pod nosem”, pokusil jsem se (v
nasazeném respiratoru) odlehcit atmosféru.

,Kvlli mné ho mit nemusite”, odvétila. ,Dékuji, protoZe s nim opravdu neumim pracovat. Pouzivam bryle
na ¢teni a ty se mlzi. Zkratka ho neumim nosit tak, aby se mi nemlzily bryle. Navic, mistnost je velka a jsme
dost daleko od sebe”.
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Nacez odkladam respirdtor do igelitu, nasazuji bryle a jdu problém vyfesit s pomoci pocitace. Pani dostala
informace, které chtéla a spokojené odesla. Ja jsem se citil také spokojené, Ze jsem ji pomohl, a Ze to bylo
lidské, vstiicné setkani.

A ted o trochu jiném setkavani. Navstévuji maminku v domové seniord. Aspor v tom nasem je navstéva
docela naroc¢nd. Ale jsme radi, Ze se navstévy konat mohou. Nejdfiv se musite objednat na volny termin
pro testovani a nasledné ndvstévu. Dobré je to, Ze navstévu umoznuji, ale podminky jsou pfinejmensim
nedUstojné.

Pavodni podminkou bylo, Ze Ize navstivit pouze klienty, ktefi koronavirus prodélali. Coz mama splnila,
s podivem na jeji diagndzy predurcujici ji k tézkému pribéhu, prosla jim velmi lehce.

Navstéva pred ockovanim probihala tak, Ze jste si nejprve dezinfikoval ruce, pak jste vyplnil cestné
prohlaseni, pak jste absolvoval antigenni test u sestry a pokud byl negativni, sedl jste si ve vestibulu a
Cekal, az vam privedou navstiveného. Oba jste museli mit rousku (to bylo jeSté pred povinnosti
respiratoru). Kolem vas byl celkem provoz a obcas vas sestra upozornila, Ze musite mit rousku spravné
nasazenu pres nos.

Coz jsem se pokusil dodrzet, ale mameé celoZivotni astmaticce to plsobilo potize. Nékdy jsme méli stésti,
Ze se tam sestra moc nevyskytovala, ¢i rousku pod nosem u matky shovivavé tolerovala, jindy jsme narazili
na sestru striktné nekompromisni. Navstéva byla ¢asové omezena jen na pul hodiny.

Pak probéhlo v domové ockovani. Zménilo se néco? Jo, misto rousky respirdtor, nejen u testovaného
navstévnika, ale i u ockovanych klientll a také sester a pecovatelek. Navstévy stile ve vestibulu za
pfitomnosti kolem pobihajiciho personalu a stale jen na 30 minut.

Chapu pfisnost na navstévnika, uz méné chapu pfisné noseni respirator( u ockovanych klient( i personalu.
Personal obdivuiji, ja bych to nedal. Také zaméstnancem neni ani jeden muz. Tuhle dfinu za pomérné maly
peniz vydrii jen Zeny. Zeny, které pfirozené maji vice empatie nez muii.

Jen mi hlava nebere, pro¢ navstévy (po ockovani) nejsou dlstojnéjsi, tzn. neprobihaji vice v soukromi.
Nemusi to byt pfimo na pokoji klientl, ale ve volné navstévni mistnosti na patie by to byt mohlo. Tam
probihaly navstévy loni pred létem, poté co je umoznili. V uvolnéném loriském |été (davno pred
ockovanim) jsme mohli i na pokoje.

Tak k ¢emu to ockovani je, kdyZz neumoziiuje ani trochu volnéjsi rezim, pro ty, kteti ho jiz (dobrovolné)
podstoupili?

Frekvence navstév se sniZila, nemohu si brat pokazdé z prace volno a musim respektovat volné terminy,
protoZe o vikendu navstévy zatim nejsou umoznény. Po (logisticky) narocné pripravé necela pllhodinka
setkdni s maminkou ve vestibulu a s respiratorem neni pfili§ povzbuzujici. Ale asponi néco.

Pak to jeSté musim jit rozdychat do blizké pfirody, abych to vstfebal jako potéseni misto smutku a nastvani.

Nepratelé statu

Spis by se mélo psat nepratelé rezimu, ¢i momentdlniho statniho zfizeni, nebo jen nepratelé soucasné
vladni a politické moci.

V minulém rezimu to bylo celkem jednoduché. Znali jsme Uhlavni nepratele budovani socialismu: jaro,
|éto, podzim, zima a imperialismus.

V soucasnosti je dost tézké odhadnout, kdo je tim Uhlavnim nepfitelem. Mohli by to byt ti, ktefi nemaji
shodny nazor s ndzorem, ktery prevazné zazniva v médiich hlavniho proudu ¢i ndzorem prosazovanym
vlddou.

Tak néjak si vS§imam, Ze nejvétsim nepftitelem je zdravy a soucasné psychicky odolny ¢lovék. Také Clovék,
ktery se chce starat sdm o sebe a po statu nic nechce, jen, aby mu dal pokoj. A stat mu v krizi znemozni
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obZivu (coZ by se dalo vzhledem k okolnostem i chapat), ale zaroverh mu moc nepomze ¢i mu ani nic moc
neodpusti (napt. platby erdru).

Tito lidé jsou zodpovédni za svlj Zivot, staraji se o sebe, jsou zdravi, spokojeni, dokazi se uZivit a ten stat
,nhedoji“, naopak jsou spiSe dojeni (zdanéni) a jsou nedobrovolnymi donatory rozhazovaéného statu. A
jesté to umi dlouho snaset.

Clovék pochopi, Ze je nutné néjaké dané odvadét, e stat by mé&l umét zajistit nékteré vieobecné
prospésné sluzby. Ale nemél by lidmi pfili§ manipulovat, Sikanovat je a nutit je, aby na ném byli zavisli.
Lidé si vsak za to (aspon castecné) mohou sami, nejen pti volbé ,spasitele” a ,vidce”, ale predevsim
z pohodInosti odevzdavaji svou moc do rukou hlupakd, egoist(, a také nadmiru inteligentnich psychopatt
a sociopatl. A nakonec i technologii a umélé inteligence.

Zda se, ze nejlepsim pritelem soucasného vlddniho systému je ,nemyslici, liny, chamtivy, zavistivy a
poslusny konzument”. Ten, co si kupuje nova auta, televize, mobily, poslouchd zpravy, civi na seridly, sjizdi
socialni sité. A také dodrzuje (i nesmyslnd) nafizeni. Nejlépe si zboZi, které chce (a musi mit) kupuje na
dluh, pfecpava se, nehyba se, bere na své civiliza¢ni choroby mnoho léka.

Kdyz jesté k tomu koufi a pije alkohol, je pro statni aparat doslova ,poZzehnanim*“. ProtoZze mu odevzdal
svou silu a moc. DéIa to, co mu feknou v televizi, koupi to, co mu napovi reklama, kdyz na to nema, pujci
Si.

Chvili si nd$ konzument uziva Zivota, jenZe svym chovanim se podepisuje na svém zdravi fyzickém,
nasledné psychickém a také finan¢nim. Svou moc odevzdal a ziskal bezmoc, nékdy i nemoc. Rozjizdi se
masinérie: exekutoti, pravnici, socidlni pracovnici, Urady prace, zdravotnici ..... A nékde vzadu ¢iha
hrobnik. Odpovédnost za svij Zivot svéfil do péce instituci (nejen statnich).

Otazka zni: dokdze se takovy Clovék z téchto ,spard” vymanit, osvobodit? Néktefi to dokazi, ovSem za
cenu radikalni zmény svého Zivota, kdy si zacnou postupné brat svoji silu a moc zpét a pfijmou za to
odpovédnost. Néktefi z nich pred tou radikalni zménou pohlédli do tvare smrti.

A ti, ktefi jsou jini nez tato konzumni vétsSina, jsou nepratelé statu? Statu, ktery chce pro vSechny to
nejlepsi? Statu, ktery chce pecovat a ochranovat i ty, ktefi to nepotfebuji nebo o to ani nestoji?

Kazdy, kdo se trochu vymykd, kdo se zodpovédné stara o své zdravi a psychickou odolnost, posiluje
imunitu, a kdo chce jen, aby mu stat dal pokoj, je nepfitel statu nebo rezimu? Napf. otuzilec, vegetarian,
¢lovék, ktery nema auto, televizi, pocita¢ ¢i mobil?

Za Husdka se tradovalo, Ze nase strana, vlada a lid buduje socialismus, ale lidi na to serou.

Nase soucasnad vlada, politické strany a lid bojuje vice jak rok s pandemii s cilem nebezpecny virus vymytit.
Cynicky fe¢eno s podobnymi vysledky jako mélo budovani socialismu. Jo, a co na to lidi?

Podékovani zdravotnikiim

Slusi se podékovat zdravotniklim. Maji za sebou zbésily rok v situaci neustalé sinusoidy. KdyzZ uz se zdalo,
Ze klesani nemoci ma setrvaly trend a Ze to nejhorsi mame za sebou, obratilo se to na stoupdni s vrcholem
a bodem zlomu v nedohlednu.

Doba Covidova ma své zmatkare, predevsim politické vedeni statu. Ma své poraZzené a vitéze, coi je
mysleno predevsim ekonomicky. Mysleno zdravotnicky, tak bych fekl, Ze vitézové prevazuji, pokud se
vitézstvim rozumi uzdraveni z nemoci.

Lidé jsou rlzni a razné se také chovaji. Mame tu lidi poslusné, ktefi se nejvic boji a pIni opatfeni vlady na
120 %, pozname je podle toho, Ze maji respirator i sami v auté, vidime je s rouskou na balkéné. Kdyz je
mijime, maji strach v ocich.

Pak tu mame lidi neposlu$né, ktefi naopak plnit opatfeni odmitaji. Casto odmitaji i rousku, ale hlavné se
potaji sdruzuji ve vétsich skupinach a davaji svou rebelii na odiv.
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To jsou dva ,radikalni“ protipdly. Ty pfitahuji média, pficemz prvni jsou vydavani jako pozitivni priklad, ti
druzi jako pfiklad negativni.

Pak je tu takovy do Siroka rozkroceny ,zlaty” stfed, o némz se moc nemluvi. To jsou lidé, ktefi si vazi svého
Zivota a Zivota druhych a plni jen ta opatteni, ktera jim davaji smysl. Ta opatfeni, kterd jim smysl| neddvaji,
bud'ignoruji, nebo je plni tak néjak po ,Svejkovsku®, na oko.

Tito lidé se snazi podle svého nejlepsiho védomi a svédomi o problému pfemyslet a chovat se ohleduplné.
VUci ostatnim, ale i vici sobé. Pokud mi nedéla noseni respiratoru ¢i rousky dobre, snazim se vyhybat
mistim, kde bych je mél mit dlouhou dobu na sobé a venku se radéji obloukem vyhnu osobé, kterou
potkdm, protozZe ji chci chranit. Pfip. si na dobu mijeni se rousku nasadim.

Tato doba ma i své neoddiskutovatelné hrdiny: |ékare, sestficky, zdravotnicky personal. Tém patfi dik,
obdiv a podpora.

Premyslim, jak jim pomoci? Nejlip praci na sobé, tj. posiluji svou imunitu ¢astym pobytem v ptirodé,
cvicenim, psychickou odolnost drobnymi kazdodennimi radostmi a snahou se nestresovat a nemit strach.
Nemohu samoziejmé vyloucit, Ze mne nemoc nepotka, ale protoZze tim dosud prochazim ,jako niz
maslem” (Zadné priznaky a testy negativni), véfim, Ze to funguje. Nejlip zdravotnikiim pomohu, kdyzZ je
nebudu muset zatéZovat.

Také véfim, Ze takovych lidi za¢ina byt ¢im dal vic a vétSina z nich se zdravotnickému systému diky
zodpovédnosti za své zdravi a Zivot vyhne.

A co ti ostatni, ktefi naopak zdravotni systém napliuji az po samy okraj jeho kapacity? Tam doufam, Ze
(nejen jim, ale ndm viem) nakonec pomduze ruku v ruce to , proklamované” proockovani populace spolu
s tim ,,proklinanym promotenim, tj. pfirozenym ziskanim protilatek prodélanim nemoci.

Vzdyt priblizné tfetina populace nemoc prodélala a ziskala protilatky a také pocéty o¢kovanych se zvysuiji.

Zdravotnikim drzim palce, aby to prezili a vydrzeli. Na politiky apeluji, aby pfijimana opatieni byla
rozumnéjsi v tom, Ze je vétsi cast lidi pfijme za své, protoze jim davaji smysl a doslova nenici jejich Zivoty
jinym zplUsobem. AZ pod Unosnou mez. Cesta neni v plosSnych zdkazech, ale v cilenych lokalnich
opattenich, kterd umozni ostatnim Zit.

Neni cesta v testovani a trasovani zdravych, ale ve vyhleddvani rizikovych mist a tzv. superpfenasect a v
|éCeni nemocnych. S timto dhlem pohledu souznim a myslim si, Ze by rozhodné fungoval mnohem lip a ze
srabu bychom se dostali mnohem dFiv, neZ témi sou¢asnymi plosné vynucovanymi opatfenimi.

Tim se umozni zdravotnikm postupny ndvrat do normalnéjsiho rezimu.

Jaky si to udélas ....

. takovy to mas. Chtél jsem si to o Velikonocich udélat hezky. Fyzickd prace na zdravém vzduchu, na
nasem vikendovém obydli. Také se skoro po dvou mésicich podivat, co je tam nového.

JenzZe, pokud mi nezrusi ty okresy do Velikonoc, tak opravdu nevim, jak to udélam. Chci se pustit do
posilovani své imunity pravé tou fyzickou zahradnickou praci, chci dychat ten venkovsky vzduch,
poslouchat zpév ptakd a pozorovat to puéeni pfirody.

Vidy je lepsi, kdyz lidé néco mohou délat legdlné, hrozi totiz daleko mensi skody, nez kdyzZ se lidé uchyli
k poruseni (nesmyslnych) pravidel. V letos$ni lyZafské sezoné byly zaviené skiaredly a lidé si tam udélali
sankovaci drahy, jezdili zaprazeni za auty ¢i skatry misto na lanovce, znedistili okoli, protoZze neméli kam
jit a majitellim nedali ani vydélat.

Nase vlada se z toho poucila tak, Ze zaviela okresy. A planuje to tak nechat pres Velikonoce a jesté dal.
Treba se ale do té doby stane néjaky zazrak. Mozna se v hlavach vladnich Urednik(i a parlamentu néco
rozsviti. Nebo se vlada zalekne, Ze lidi to dodrZovat nebudou a radéji mali¢ko ustoupi.
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Podle mého soudu by méla zvolit jiny pfistup, protoZze ten soucasny zjevné nefunguje. Jisté, zdravi je
dilezité, ale kdyby ndm Slo hlavné o zdravi, pak si to predstavuji Gplné jinak. Nechal bych narod volné
venku dychat, doporucil mu posilovani vlastni imunity podporou zdravého Zivotniho stylu, zdravymi
potravinami, pohybem na Cerstvém vzduchu, ponechal bych moZnosti alternativy v Ié¢eni, zménil bych
styl zprdv, aby prevazovaly ty pozitivné ladéné.

Dale bych nabadal k opatrnosti, ohleduplnosti a zodpovédnosti za vlastni Zivot. A provadél bych cilend
opatfeni smérujici kochrané téch nejvic ohroZzenych misto nesmyslnych (a ve vysledku
kontraproduktivnich) plosnych restrikci. Zvlasté v dobé, kdy jsme uz hodné promoreni a postupné i
ockovani.

Snazil bych se o to, aby lidé posilovali své télo a svého ducha, podporoval bych jejich samostatnost,
psychickou odolnost, ochotu starat se o sebe a o druhé v duchu onoho bozského doporuceni ,,miluj svého
blizniho jako sebe sama*“. To asi ve vladé sebe sama moc nemiluji, kdyz se ke svym bliznim chovaji tak, jak
se chovaji.

Samoziejmé nejsem ve vladé, ale jsem vladcem svého Zivota a chovam se zodpovédné vici sobé a druhym.
Hlavné vibec nepodléham strachu a Covid (zdd se), se mi obloukem vyhyba (a kupodivu také mym
nejblizsim).

Ostatné si myslim, Ze prdvé ta prisna opatreni celou epidemii zhorsuji. Zejména starsi lidé a déti jsou pod
obrovskym tlakem a stradaji. Chybi jim socidlni kontakt, néktefi jsou vydéseni, je to narocné na psychiku
a néktefi lidé dokonce zvaZzuji, Ze takovy zivot vzdaji.

Jisté Covid jako takovy Zivoty ohroZuje, ale zaroven plati: ,co té nezabije, to té posili“ a pribyva lidi
posilenych, uzdravenych, ktefi se mozna na vse zacnou divat jinak.

VIada by si to celé méla jesté rozmyslet a zamyslet se nad moudry ,kdo s ¢im zachazi, tim také schazi” a
,kdo seje vitr, sklizi bouti“. Obavam se, Ze pred ,boufi” ani pred Covidem poslanecka imunita neochrani a
Hamackovo policejni komando uz vibec ne.

Jen se vas vlado, ptam: to si chcete opravdu zavfit cestu k lidem? To jimi tak pohrdate? To pohrdate
Zivotem? Sam Zivot je ta cesta. Zivot je pFirozené zdravi. Zivot je to, co v sob& umrtvujete.

JenzZe vy se snazite ho umrtvit i v druhych. Zkuste se nadechnout a Zit. Zkuste se mit radi a byt ze srdce
laskavi, pak s tim vsim prestante. Pravé ted pred Velikonocemi. Jediné tak mlzete ziskat zpét trochu té
davno ztracené daveéry. Nasilim ji vynutit nelze. Tim Ize mozZna vynutit poslusnost, ale divéru nikoliv.

MoZna zarmoutite poradce epidemiology a lidi, které jste svym strasenim vydésili az k smrti, ale aspon
jesté vic nenastvete ty, ktefi uz toho maji opravdu dost. Kterym dochazi trpélivost. A moznd pravé tim
(aspon malym) rozvolnénim nékteré z nich potésite.

Tak co udélate? Jestli ve vasich (asi uz virem zmutovanych hlavach) zvitézi okresni lockdown i o
Velikonocich, tak jste to definitivné prohrali a jste na cesté Jakesova kllu v ploté.

PFichazi jaro, obdobi probouzeni po zimé, vice Slunce, tepla a energie. Lidé budou vymyslet, jak se na ty
chaty i pfes zakaz dostat.

Jaky si to udélam, takovy to mam (v ramci moZnosti). J& mam odpovédnost za svUj Zivot a za sva
rozhodnuti. Vlada nas chce vést ke svétlym post-covidovym zitiklim, ale zatim bloudi ve tmé v tunelu a
svétlo na konci nikde. Zitfek se tak neustale odklada na neurcito.

Ja bych ji tam bloudit nechal, at jde klidné do haje (¢i jesté dal), mé nezajima. Svou cestu Zivotem si volim
sam a ziju ted, ne nékdy az zitra.

Jednoduché otazky a hledani odpovédi

Snazim se najit odpovéd na otazku ,proc jsem neonemocnél?“ Jsme tu s Covidem pres rok. Za cely rok
jsem nebyl nemocny.
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Pokud bych Covid prodélal, pak o tom ani nevim. Tj. mél bych naprosto bezptiznakovy pribéh. Spis je

Vv

Mohl jsem nékoho nakazit? Teoreticky mohl, pokud bych opravdu bezpfiznakové onemocnél. Testy jsem
vSak vidy mél negativni. To ovSem nic nezarucuje. Nechci spekulovat. Pfedpokladam ale, Ze je vice nez
pravdépodobné, Ze jsem ani nikoho nenakazil. To by se uz muselo projevit v mém okoli.

Nemiluji dav a fronty, tomu se snazim vyhnout. Plati to i o ndkupech v nakupnich centrech. Zkratka jsem
se nevyskytoval tam, kde je velkd koncentrace lidi. Samoziejmé jsem také nemohl byt tam, kde to bylo
(nebo stale je) zakazano (napft. divadlo, koncert, kino, ples, restaurace). TakZze hromadnych akci jsem se
neucastnil. Vzhledem k véku jsem se neucastnil ani zadnych utajenych party ¢i mejdang.

Hromadné akce za cely rok nula. S vyjimkou navstévy kina, divadla, bazénu ¢i restaurace, kdy se to
vyjimecné smélo (tedy loni v Iété). Nerad nosim rousku, o respirdtoru ani nemluvé. Tak jsem ani
necestoval, nikam jsem neletél, ani tomu vlaku ¢i autobusu, jsem moc nedal. Nedojizdim, do prace chodim
pésky a spousta akci, kam bych normalné jel, byla zrusena.

Pfevainé jsem se pohyboval doma a v préci. S okruhem lidi, ktefi podobné jako ja neonemocnéli. Znam
osobné lidi, ktefi onemocnéli, nékteri méli i tézky prabéh, a dokonce i ty, ktefi v souvislosti s Covidem
zemreli.

Nemoc vSak nezasahla mé nejblizsi okoli, Uzkou rodinu. S vyjimkou matky, ktera patfi k té nejohrozenéjsi
skupiné (vék, obezita, chronické choroby), presto u ni méla nemoc jen lehky prabéh.

A ted, ¢im to je? ProC jsem ja (a mi nejblizSi) neonemocnéli a stali se tak v podstaté ,divnymi“ a
,podezielymi“ lidmi? Nepfipadd vam to Silené, kdyz je zdravy ¢lovék podezrely a divny?

Jaké jsou faktory, které na to maji (nebo mohou mit) vliv?

Pfirozené dobra imunita organismu. Zdravi podporujici Zivotni styl, opirajici se o dostatek pohybu na
Cerstvém vzduchu v¢. fyzické (pfevainé zahradnické) prace. Slusna fyzicka kondice a psychicka odolnost.
Prace v nestresujicich podminkach (maly kolektiv, sdm sobé Séfem) a pouze mala snesitelna omezeni.
Dospélé déti a z toho plynouci Zadné starosti se Skolou a hlidanim. Pevny partnersky vztah, vzajemné
porozuméni a shodny ndzor na situaci.

Nepanikateni. Nesledovani zprav. Volné dychani venku v pfirodé i v liduprazdnych ulicich méstecka. Casty
pobyt venku. Misto dezinfekce c¢astéjsi myti rukou. Noreni rukou do hliny a jejich oplachnuti ve studené
vodé (v sudu ¢i v potoce). Domaci cviceni, dychani, meditace, poc¢atky otuzovani (studené;jsi sprcha, nohy
ponorené néjaky Cas ve studené vodé).

Vse vySe uvedené bude mit néjaky vétsi ¢i mensi vliv. Ale co je hlavni pfi¢inou? Myslim si, Ze hlavni je
nemit strach a také pfijeti smrti, coZ je smifeni se s tim, Ze zemfu, Ze si nic nevezmu do hrobu. Jen nevim,

kdy a jak se to stane. MUZe se to stat kdykoliv a jakymkoliv zplisobem. A proto chci sv(j Zivot Zit, radovat
se z kazdého dne, tésit se z pfitomnosti a z malickosti.

Covid se mého Zivota dotyka jen okrajové. Vim o ném, testuji se, ale protoZe se ho nebojim a nevénuji mu
tolik pozornosti, jako by ani neexistoval.

Pfitom nam do Zivota zasahl viem a totdlné zménil Zivot na Zemi. Neslo si ho nevSimnout. Jaky bude Zivot
po, nevime. Snad jen, Ze uz nemuzZe byt stejny jako pred. Pfejme si, aby byl lepsi, aby lidé byli ohleduplné;jsi
k pfirodé a sami k sobé navzajem. Aby nastalo obdobi spoluprace, sounaleZitosti a lidskosti.

To nam ale nezaftidi vlady a ministerstva, to si musime zafidit sami.

Stale hledam odpovédi na otazky

A nemohu je najit. Vim, Ze lidé jsou rlzni. Z titulu své prace a svych zajm( potkavam rzné lidi. Markantni
je to na ulici, tam potkavam lidi, ktefi maji ochranu dychacich cest nasazenu spravné, nespravné (pod
nosem) anebo vibec ne.
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Beru to jako vyjadreni svébytného pfistupu k opatfenim. Dost lidi (fekl bych, Ze vétSina) povaZuje noseni
respiratoru ¢i rousky venku za nesmysl a néktefi se rozhodli, Ze to nosit zkratka nebudou, néktefi to nosi
z dlivodu vrozené discipliny a Ucty k autoritdam a zakon(m, pfip. z obavy z postihu.

Jak jsou na tom ti, ktefi to nosi porad i venku? Pro¢? Kromé jiz vySe zminéné discipliny (Ci obavy z pokuty)
mohou byt dlvody dva. Ten prvni je vlastni strach a dlvéra v respirator ¢i rousku jako ochranny
prostiedek. Tedy nosim to, protoze se (Udajné) chranim pred nakazou.

Druhy dlivod je ohleduplnost viéi druhym. Nechci nikoho ptipadné nakazit, tak to radéji nosim. To se da
minimalné ve venkovnim prostoru nahradit rozestupem a nechozenim na mista, kde je velka koncentrace
lidi.

Co ale opravdu nedovedu pochopit je, Ze existuji lidé, ktefi nemoc prodélali nebo jsou o¢kovani, a presto
respirator nosi. To, Ze to nedovedu pochopit, je ale m(j problém, ne jejich. Respektuji je a je mi jich lito.
Celkem chapu, co je ktomu prfivedlo. Mohli mit sami tézky pribéh nemoci a umrti v rodiné ¢i mezi
znamymi. Véri médiim a boji se ndkazy. Jsou i taci, ktefi nemoc prodélali opakované a mezi nimi jsou i
ockovani.

Vzdy asi narazime na psychiku. Jsou lidé psychicky odolni a ti, ktefi tak psychicky odolni nejsou a je tfeba
respektovat jejich obavy a pfistup. Chapu, Ze s psychikou u mnohych mizZe pomoci oc¢kovani. Nékterym
by stacilo i néjaké placebo.

Avsak podobné by mél byt respektovan i pristup téch, ktefi pochybuji a maji k opatfenim prinejmensim
vyhrady a dodrzuji hlavné ta, kterd jim ddvaji smysl. A chovaji se dle svého selského rozumu tak, aby
nikoho neohroZovali, pficemz venku bud respirator ¢i rousku nenosi vibec, nebo napll Zerdi.

Samoziejmé je (a bude) tézké odlisit ty, ktefi nebudou ochranu/zabranu dychacich cest nosit z dlivodu
ockovani ¢i prodélani nemoci, od téch, ktefi ockovani nejsou a ani nemoc neprodélali. Ale oni jsou zdravi,
nebo se aspon tak citi, nemaji priznaky, ve velké vétsiné se stejné testuji, a pokud jsou takto zodpovédni
ke svému zdravi, jsou zodpovédni i v ptipadé priznakli onemocnéni.

Tj. zlistanou doma a |éci se, prip. navstivi doktora. Navstéva lékare by méla byt jedinou pfrileZitosti
k opusténi domova. A v tomto pripadé (nemoci) je respirator nebo rouska na misté i venku na poloprazdné
ulici.

Postupem casu se budou ziskavat dalsi zkusenosti s nemoci, s ockovanim, s Iéky a nejspis i s manipulaci,
ktera z toho ¢ouhd uZ jen tim, Ze jde o velké penize a Ze se nékteré informace zamlcuji a Ze odbornici
s trochu odliSnym nazorem nejsou pfipousténi do médii ,hlavniho proudu”, a tak se objevuji spiSe v téch
yalternativnich” a diky tomu jsou hned oznaceni za dezinformatory.

Cas je totiz nejlepsi 1ékar. Casem pandemie odezni, nic totiZ netrva na vé&né ¢asy a €asy se méni. Takze na
shledanou v lepsich ¢asech.

Stale chceme pfirodu porazit, nebo néjak prelstit

Jsme pysni panové tvorstva. Cha cha, chi chi, cho cho. Jsme mali bezmocni mraveneckové, které mulze
Matka Pfiroda lehce zasldapnout, kdyZ bude chtit.

Jsme ji prosté k smichu a staci na nas koronavirus. Ten nds Skoli, zavird doma, nepousti ven, nuti nosit
rousky. Co by si tak o nds ten koronavirus asi pomyslel:

Tak vy mé hosdnkové chcete porazit? VZdyt pordZite sami sebe. Hlavné tim jak se bojite a pysné spoléhdte
na svou védu, na vakcinu. No, dobry. Opravdu funguje. A vy si myslite, Ze mne dobéhnete?

Cha cha, to jd jsem vds dobéhl, pfitvrdil jsem a vakcina je vdm k prdu. Stejné to nestihdte, perete se o ni,
nechdvate ji pichnout i tém, které vic poskodi, neZ ochrdni. Jste piné pytle strachu a vzteku, to se mi u vds
dobre dari, lidicky.
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Dostal jsem za ukol vds jen trochu vystrasit a pfivést ke zméné, abyste se starali vice o své zdravi, o svou
imunitu, vice se hybali, otuZovali, a hlavné snaZili se s pfirodou spolupracovat. No a vy to zase vojebdvdte
a nutite mne mutovat a stdle vds honit.

Sami si ted'zaZivdte to, co Cinite pfirodé, stromim, rostlindm, zvifatum. Déldte to udajné v zdjmu pokroku,
civilizace a lidské spolecnosti. Alej staletych stromu padne na vasi ddlnici, louka ¢i pole je zabrdna na néjaky
sklad, montovnu, na vyrobky, které z velké Cdsti nepotfebujete, skiddky se pini rychleji, protoZe pribyvaji
odpady, znecistujete vody, vzduch, ktery dychdte. A to jste chtéli délat do nekonecna?

Tak jsme holt tu vasi pychu diky mné (soucasné medidini hvézdé) zastavili a na chvili dosdhli u vds pokory,
soundleZitosti, priroda si trochu oddechla, nadechla se a pocala regenerovat. A vy jste se vrdtili ke své pyse,
ke svému konzumu, k chamtivosti, chtéli jste se vrdtit do vaseho neprirozeného normdlu.

Ale to uZ vam priroda nedovoli. Zdd se vam, Ze jste nasli Feseni, Ze mne porazite ockovdnim. Na tu pavodni
slabou mutaci to funguje, ale ted pfichdzim s novou nakazlivéjsSi mutaci. Jd se prosté nezakecdm. Mdm
dalsi kolegy viry, bakterie, priroda mad k dispozici sopky, zemétreseni, tsunami, tajfuny, snéhové kalamity,
vsak to zndte, ale nedbdte.

Ted’ byste se asi nejradsi zeptali, co mdte délat? Vezméte Zivot a své zdravi do svych rukou, prijméte
zodpovédnost za to, co déldte, na co a jak myslite, prekonejte své strachy, zménte se. UZivejte hodné
humoru, smichu, Idsky, radosti, hybejte se a pobyvejte v prirodé, pokud miZete.

Vidéli jste v televizi toho pdna, co béZel bos jen v trenyrkdch v zimé pllmaraton? Borec. A to nebyl
nejmladsi. Myslite, Ze bych se mohl k takovému clovéku jen pribliZit a dokdzal mu ubliZit? Tak na prvni
pohled zdravému a silnému jedinci? Jakou bych mél asi sanci, kdyby takovych jedincii bylo mnoho,
zdatnych, zdravych, psychicky odolnych?

Odevzdali jste své Zivoty reklamé, médiim, elitdm a celebritdm, uradim, korporacim a strachu ze ztrdty
zaméstndni, majetku, Zivota. Jakého Zivota se ptam, Zivota v preZivani, Zivota v neradosti, ve stresu, v
utrpeni, v neldsce? Opravdu , kvalitni“ Zivot a za to bojujete? Proti mné? Marnost nad marnost, fikdm vam.
KaZdy zkrdtka svého sStésti striijce.

Ja jsem vyzva ke zméné, zmérite se a spolu s vami se zméni cely svét. Osvobodte se ze svého strachu,
pfijméte zodpovédnost, nepovysujte se nad druhé a zdroven se pred nikym neponiZujte. Pfekonejte sviij
strach, protoZe kdo tak neucini, miZe mu podlehnout. Boj je ndsili a ndsili plodi zase ndsili. Bojite se, a
proto bojujete.

Jste nuceni nosit ,,masky” a pfi tom se sami demaskujete. Nejvic ti, ktefi vam veli a chtéji, abyste je ve viem
poslouchali. A jg vdam radim, abyste poslechli hlas svého srdce a tichou moudrost pfirody. VZdyt jste jeji
soucdsti a miZete tvorit spolu s ni, ne proti ni. To uZ nepijde.

Tolik tedy koronavirus k souc¢asné situaci. Vlastné ne, jsou to mé plky samoziejmé. Jen jsem se pokusil vZit
do jeho role, vidyt si s nim prozivdme uz cely rok, tak uz jsme néjaké zkuSenosti nasbirali. Chovejme se
tak, aby mohl odejit do Ustrani, nebot vime, Ze nezmizi a Ze ho neporazime. Mlzeme jen omezit jeho vliv.

Sputnik v Radiu Jerevan

Upozornéni: ¢lanek je ironicky a ironie je, kdyz ... a Radio Jerevan je .... (starsi védi a mladsi si to vygugli).
V kazdém pfripadé je to pfiznané fake news, kdyby po tom nékdo patral.

Dotazoval se reportér Radia Jerevan (R) a odpovidal tiskovy mluvéi vyrobce vakciny (M).
R: Je pravda, Ze vakcina Sputnik je biologicka zbran?

M: (smich) Ano, ale nebylo to tak zamysleno.

R: Jak to myslite?

M: My jsme to zjistili, az kdyZ se vakcina dostala do Zapadni Evropy.
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R: Délali jste néjaky spolecny vyzkum?

M: Ne, ale deset ockovanych se nahodou dozvédélo, Ze byli ockovani ruskou vakcinou a devét z nich do
meésice zemrelo.

R: TakZe 90% ucinnost.

M: To byli ale zmék¢ili Zdpadoevropané.

R: To znamen3, Ze napf. na Rusy vakcina pUsobi jinak?

M: Samoziejmé.

R: A jak Rusové reaguji na vakcinu?

M: Tak, zndte Rusy, ne?

R: Zndm. Predpoklddam, Ze ji snaseji velmi dobfre.

M: Ano velmi dobfe, 90 % v pohodé prezilo kriticky pllrok a nyni po roce stéle Ziji.
R: Jak jste vakcinu testovali?

M: Pro jistotu jsme ji testovali v armadé a mysleli jsme, Ze se do¢kdme 100% ucinnosti, ale jeden z té
desitky nebyl vojak, ale civilni zaméstnanec.

R: Jak pUsobi vakcina na Covid-19?

M: PUsobi? Rozkaz znél jasné: vyvinout vakcinu.

R: Je bezpeéna?

M: Jisté, .... tedy v Rusku ano.

R: A proc?

M: Rusové totiz preZiji vSechno, jak Covid, tak vakcinu.

Pozn. pro ideology: jednd se o fikci, tj. autorovu fantazii.

Aprilové Covid-zpravy nasi vasi Koronavize

Zprava dne: Ministr Hamacek nékde chytil zdravy rozum. Musel byt prevezen do izolace, protoze okamZzité
zacal napadat a zpochybnovat pfisna opatieni, ktera dfiv tak tvrdé prosazoval.

VIada na ndvrh premiéra Babise odchazi do mési¢ni karantény, aby se jeji dalsi ¢lenové nenakazili.

Poslanci si vyhlasili mimoradné prazdniny, aby nemohli ndkazu sitit mezi sebou. Ptiznaky zdravého rozumu
se objevili u 2 % z nich. P¥i predpokladu exponencidlniho Sifeni hrozilo, Ze by mohli byt zdravym rozumem
postizeni béhem nékolika dni.

Prezident prostifednictvim svého mluvciho vzkazal, Ze on sice trpi stafeckou demenci, ale celou zpravu
povaZuje za fake news, protoZe Hamacdek je pfedsedou soc. dem. a to je strana dementnich idiotd.

V klidu zGstava Senat. Ten je naprosto imunni. Jak prohlasil jeho $éf, do Senatu nikdo se zdravym rozumem
kandidovat nemuze.

Senat, jako pojistka demokracie, kterd se okamZité ujala vlady nad zemi, vyhlasil své vladni motto:
,Lockdown for ever”, aneb jak by fekli stafi komunisti: ,,S Covidem-19 na vécné ¢asy a nikdy jinak”.
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Cynikovo hotko-kyselé glosovani o covidu

Sméjici se bestie se projevuje tim, Ze si z vaznych véci déla srandu, aby prezila. Jde ¢asto o humor cerny,
horko-sladko-kysely a v podstaté smutny. A obranny. Proti zesileni.

TakZe néco z mé obrany proti zeSileni. To, co mi proslo hlavou a bylo zaznamenano v obdobi redlného
kovidismu v Cesku.

Precitlivélym ¢tenaflim a priznivedm Ministerstva zdravotnictvi a tiskovych konferenci vlady doporucuji
dale necist.

Rozdéleni ob¢anl na zakladé kovidismu:

obcan 1. kategorie: o¢kovany, bude vpustén vSude, odména za poslusnost

obcan 2. kategorie: promoreny, prosel nemoci a uzdravil se. Na tomto zdkladé bude tolerovan po urcitou
dobu a poustén také vSude. Poté ma na vybér: stat se obanem 1. nebo 3. kategorie

obcan 3. kategorie: zdravy, nemoci neprosel a neni o¢kovan. Nebude vpustén nikam, pokud odmitne test.
Ma na vybér: bud’ se utestovat a vstupovat do mist uréenych pro obcéany 1. a 2. kategorie, nebo nikam
nechodit.

Laboratorni mysi se raduji: mdZzeme byt v klidu, to je poprvé v déjinach, kdy je nova vakcina zkousena
rovnou na lidech.

Mirné rozvolnéni pfipomind povoleni jednoho uzlu na svéraci kazajce.

Kdo se nejvic boji Covidu? Ten, ktery spolehlivé az nadstandardné pini vSechna opatreni, ¢asto upozoriuje
na ty, ktefi je nedodrzuji. Bohuzel lidé vydéseni strachy si neuvédomuiji, Ze jsou nejvice ohrozeni tézkym
prabéhem az dmrtim pravé oni.

Mam podezieni, ze plukovnik Prymula neni ¢lovék, ale nezniCitelny robot. Normalni ¢lovék by tohle
neprezil. Co chvili je ponoren, aby se opét nékde vynofil. Nebo je to pohadkova bytost: dobfe maskovany
Kostéj Nesmrtelny.

UZijeme si Velikonoce pfisti rok? To na rozdil od smrti jisté neni. TEméf je jisté, Ze uz to nebude pan
Hamacek, ktery nas pfi asi 58. lockdownu bude nabdadat, abychom to jesté par dni vydrzeli a Ze za rok si
to uz urcité uZijeme.

Pandemii Covidu predchazela pandemie civilizac¢nich chorob z nadbytku, z lenosti, chamtivosti a pychy,
jenze té jsme si jaksi nevsimli. Za to Covidu si nejde nevSimnout.

Covid zastinil rakovinu. Svéfuje se kamarad kamaradovi. ,Jak si dopad u doktora?“ , Nasli mi rakovinu“.
,To mas blby“. , To je naopak dobry, nemam Covid"

Jak se do lesa vol3, tak se z lesa ozyva. VIada vola "lockdown, lockdown", z lesa se ozyva: "tdhnéte do haje
a vSichni pryc!"

Kovidismus stvofril tfi skupiny lidi:

v

1. Bezmezné vérici vSemu, co feknou v médiich odbornici a vladni Cinitelé, tzv. Svédci Covidovi
2. Oponenti, ktefi tomu nevéri, a dokonce se proti tomu i stavi, tzv. Covid-disidenti

3. Sedd z6na, ti, ktefi néco zaslechnou a mysli si svoje, neupozorfiuji na sebe, ale chovaji se dle svého, tzv.
Covid-realisté (typicky znak: rouska pod nosem)

Covid pas: vstupenka do (po)slusné spolecnosti. Ochrana pfed hrobem? Nebo do hrobu stejné (dfive Ci
pozdéji), ale s pocitem bezpeci? Nezapomerime, Ze vstupenku do hrobu s sebou nosime uZ od narozeni.
Jen ji kazdy pouzZijeme jindy.

Pokud jste docetli az sem, a dokonce jste se i nééemu (byt hofce) zasmali, pak vitejte v klubu cynickych
sméjicich se bestii.
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Zaluji sdm (na) sebe

NeZ na mne nékdo zaéne Zalovat ptislusnym orgdnim a organizacim, udélam to radéji sdm. Ono je to dnes
diky socialnim sitim naprosto bézné, protoZe nikdo toho na sebe nenaprdska vic nez Vy sam.

ProtoZe Facebook, ktery neni Sdlkem mé kavy, nepouzivdm, ¢inim tak tady.
Zaluji autora tohoto blogu za (zlo)¢iny, které pacha:

e rdad zije a dych3,

e rdd se sméje a usmiva,

e rad se objima a liba (napf. s manzelkou),

e rdad zpiva a hraje na kytaru,

e rad sportuje a chodi pésky,

e rdad pracuje na zahradé,

e rdad je venku a na slunicku,

e rad pobyva v ptirodé,

e rdad plave v rece,

e rad Cte to, co ho zajima a bavi,

e rad posloucha a cte ty, ktefi mu maji co fici,

e rdad se raduje,

e rad si hraje,

e rad se bavi s témi, které ma rad,

e rad piSe o tom, co md rad,

e rad piSeiotom, co nemarad,

e rdad jezdil vlakem,

e rad chodil do restauraci, bazén(, kin a divadel, kdyZ se to mohlo.

A jesté za dalsi (zlo)ciny, z nichZ vyplyva jeho vztah ke spolecnosti a situaci, v niZ se pravé nachazime:

e nerad nosi respirator a rousku,

e nerad se pridusuje respirdtorem ¢i rouskou kdekoliv, najmé venku, kde si je dovoli i nenosit, aby
mohl rozdavat Usmév

e nerad se diva na zpravy,

e nerad se roziluje,

e nerad se hadj,

e nerad jezdi vlakem s respiratorem,

e nerad nakupuje (i bez rousky Ci respiratoru),

e nerad se nechdva manipulovat a citové vydirat.

Navic Zalovany se za své (zlo)Ciny ani nestydi, nehodla se omlouvat, a nhaopak hodla v nich pokracovat.
Zalovany dokonce ddva prednost zakonim ptirodnim, pied zakony lidské spole¢nosti.

Vv

Zalovany autor tohoto blogu je v plném rozsahu vinen a zaslouZi si trest nejvyssi. Vymazat ze spole¢nosti.

Ze spolecnosti strachu, nenavisti, bolesti a utrpeni, neustdlého boje vymazan byt chci, proto ten trest
pfijimam. OvSem nebylo by lepsi vymazat takovou spolecnost jako celek a zaloZit novou: laskavou,
radostnou, spolupracujici?

Mame to ve svych rukou. Véfme tomu a pfirodni (boZzské) sily ndm pomohou, kdyZ neplijdeme proti nim
a proti sobé. Loni na jate nds spojil strach. Nyni nds strach rozdéluje. Je potfeba postoupit dal a strach
nécim nahradit. Ale ¢im? Nécim, co ho pfekond. Zkusme radost ze Zivota, smich a lasku.

Strach ndm na jednu stranu umoZiuje pfezit (to je ten zdravy, instinktivni strach), na druhou stranu Zivot
zabiji (to je ten chronicky, panicky, Uzkostny, depresivni strach). Naopak radost, smich a laska Zivot
podporuji. Zalezi na nas, co si vybereme. Dovolme si odvahu se od strachu od-vazat a bude se nam Zit lip.
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Konecna

Linky hromadné vefejné dopravy maji konec¢nou. DAl prosté autobus ¢i vlak nejede. Tady konci a obvykle
se vraci zpét na druhou kone&nou. Zivot ¢lovéka v tomto svété konéi smrti. Co je po ni?

PreZiva vécné védomi, duse. Tomu muizZeme véfit ¢i nevéfrit, lidé, ktefi méli zazZitek blizky smrti (klinickou
smrt) toho védi vic. My ostatni se to dozvime (asi az) v dobé nasi vlastni smrti. Ta urcité ptijde, fyzické télo
jednoznacné zemfe.

KdyZ ndm zemfe nékdo blizky, koho jsme méli radi, vét§inou mu prejeme cestu do Nebe. Rikdme détem,
Ze dédecek nebo babicka uz tu s ndmi nejsou, jsou ted nahore v nebicku a uz je nic neboli.

Ano smrt je nyni aktualni téma, které jsme v nasem euroatlantickém civiliza¢nim okruhu vytésnili ze Zivota
a bojime se ji. JenzZe se ji jako tématu nevyhneme, protoze nyni je vSudypfitomnd. Smrt ale patfi k Zivotu,
podobné jako zazrak zrozeni Zivota, jeho rlst, zrani, starnuti a konecna: smrt. Tyka se to vSech Zivych
bytosti na Zemi, Zivocichd, rostlin, stroma.

,

Covid ndm nepfrinasi jen negativni véci, ale i ty pozitivni. Dostali jsme vice volného ¢asu k premysleni o
tom, jaky chceme Zit Zivot, protoze nds zaviel doma. Tlaci na nas a doslova nas zdime az na dfeni. Lezou
z nds emoce hnévu, strachu, agrese, odporu. Na druhou stranu nenapadné bez povsimnuti hlavnich médii
zde kli¢i jiny svét, svét lasky, ohleduplnosti, pfirozené sounadlezitosti, spoluprace.

Stary svét odchdzi a Covid to urychlil. Stary svét odchazi v chaosu, to pozorujeme v pfimém prenosu.
Nechce se vzdat svych presvédceni, moci, mame ho totiz zazrany pod k(iZi. JenZe prestava nam vyhovovat.
Nechceme svéraci kazajku, jeden spravny svétonazor, ale zaroven vime (nebo aspon tusime a citime), Ze
uz se nemUzeme vratit ke kofistnickému zpUlsobu Zivota na ukor ptirody a druhych lidi.

Ze nadi modlou nemdze byt hromadéni penéz, majetk( a véci, Ze jich tolik k Zivotu nepotfebujeme a ze
nas necini stastnymi. ProtoZe si nem(zZeme uzivat véci, co jsme si dfive uzivali a mnozi naduZivali, ménime
své hodnoty a priority, za¢iname si vazit malickosti. Penize prestavaji hrat takovou roli, ¢as straveny v praci
(obzvlast v té, kterd ani ¢lovéka nebavi, ale jen Zivi) také. Najednou je mnohem dlleZitéjsi se poradné
nadechnout, pobyvat v pfirodé, hybat se, vénovat se rodiné, détem, sami sobé, branit svoji svobodu,
pfijimat zodpovédnost za svij Zivot a hledat jiné pristupy k feseni problému, které jiz stary (evolucné
prezily) systém fesit neumi.

ProtoZe princip boje, kontroly, pana tvorstva neni Pfirodou podporovany. Naopak se postupné prosadi
princip ¢lovéka jako souéasti pfirody, s pokorou k ni, s ni spolupracujici a tvofici. Zni to naivné v souvislosti
s tim, co vidime, Ze se déje. A nedéje se to pravé proto, aby to s ndmi otfaslo, aby nas to dotladilo
k probuzeni z hypnézy, abychom se uz konec¢né vzdali svého strachu ze Zivota, svych jistot a bezpedi, které
se stejné hrouti? Abychom se dostali z ,,okovi Matrixu“? To nikdo za nas neudéld, to je vnitfni prace
jednotlivcl zapracovat na sobé v duchu hesla: ,zmén sebe a zménis cely svét”.

Své zamysleni jsem nazval ,,Konecna“. Asi jsem si konecné uvédomil, Ze je na ¢ase, abych skoncil s psanim
o Covidu. KdyzZ tvrdim, Ze nejvic by viem prospél bobfik ml¢eni a omezeni televizniho vysilani vSech
Corona-TV, tak mam jit pfikladem a micet. Své jsem si k tomu jiz fekl (co na srdci to na jazyku) a je to zde
(na mém blogu) volné dostupné.

Jisty jsem si jen tim, Ze Covid méni svét, ktery jsme znali a je to zaleZitost celoplanetarni. ProtoZe mentalita
a kultura lidi na rliznych mistech planety je rozdilng, je rozdilny i pfistup jednotlivych regionq, plati i to, Ze
jednotlivi lidé jsou rizni a také maji své rizné pristupy k feseni problém.

v v

Pfesto vérim, Ze Covid jednou odezni, neodejde, ale zeslabi bez ohledu na to, jak s nim budeme (spis$
neuspésné) bojovat. Otazkou je, kolik nas to bude stat lidskych ZivotQ, at jiz diky viru pfimo, ¢i nepfimo (tj.
diky opatfenim). Véfim, ze nevymreme jako dinosauti a Ze vétsi ¢ast lidstva preZije a bude Zit v souladu
s touto nadhernou pestrobarevnou planetou.

Po zimé pfichazi jaro, po noci den, po boufi se vyjasni. Tak funguje bozi svét tady na Zemi.
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